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ON sOz
insanlik tarihi, salginlardan dogal afetlere, sosyal krizlerden iklim
degisikligine kadar sayisiz zorlukla miicadele etmenin hikayesidir. 21.
ylzyilin karmasik ve hizla degisen diinyasinda, bu zorluklar daha da
cesitlenmis ve karmasiklasmistir. Ancak ayni zamanda, bilimsel bilgi
birikimimiz, teknolojik kapasitemiz ve toplumsal dayanikhligimiz da
benzeri gortlmemis diizeylere ulasmistr.

“7'den 77’ye Saghk: Toplum Saghgi ve Psikososyal Dayaniklilik”
adl bu eser, toplum saghginin korunmasi ve gelistirilmesinde, ayni
zamanda krizlere karsi toplumsal direncin gli¢clendirilmesinde gerekli
olan bilimsel temelleri, uygulamali stratejileri ve etik cerceveleri sunmayi
amaclamaktadir.

Toplum sagligi, bireysel saghk yaklasimlarindan farkli ve daha
kapsamli bir perspektif gerektirir. Cevresel faktorler, sosyoekonomik
kosullar, egitim diizeyi, kiltlirel normlar ve saglik politikalari, toplum
saghginin sekillenmesinde kritik roller oynar. Bu kitap, bu cok
boyutlu yapiyi anlamak ve iyilestirmek icin gerekli kavramsal araclari
sunmaktadir.

Psikososyal dayaniklilik ise, son yillarda giderek daha fazla 6nem
kazanan bir kavramdir. COVID-19 pandemisi, Kahramanmaras
depremleri, iklim krizi ve diger kiiresel zorluklar, toplumlarin ve bireylerin
travmatik deneyimlerle basa ¢cikma kapasitelerinin ne kadar 6nemli
oldugunu aci bir sekilde gostermistir. Bu nedenle, sadece fiziksel saghgin
degil, psikolojik ve sosyal saghgin da korunmasi ve gliclendirilmesi,
toplum saghg yaklasimlarinin merkezinde yer almalidir.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlarimiza, degerli
katkilari icin ictenlikle tesekkiir ederiz.

Umuyoruz ki bu eser, toplum sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesine, krizlere karsi toplumsal direncin gliclendirilmesine ve
daha adil, saglikli ve dayanikli toplumlarin insasina katkida bulunacaktr.
Cunka saglikli bir gelecek, ancak toplumsal dayanisma, bilimsel bilgi ve
etik sorumlulukla mimkindr.

Prof. Dr. Salih YILDIZ
Ogr. Gér. Tugba YAZICI CAKIROGLU

Giimiishane Universitesi
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