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ON sOz

Psikoloji bilimi, son yillarda yalnizca sorunlarin ve psikopatolojinin
anlasiimasina odaklanmaktan cikarak, bireylerin potansiyellerini, glicli
yoOnlerini ve yasamlarina anlam katan degerleri kesfetmeye yonelmistir.
Bu dontstimin 6nemli bir yansimasi olarak pozitif psikoloji, bireylerin iyi
olusunu destekleyen psikolojik kaynaklari, erdemleri ve yasam doyumunu
artiran unsurlari inceleyen dinamik bir alan haline gelmistir. Bu kitap,
pozitif psikoloji alanindaki temel kavramlari, kuramsal yaklasimlari
ve glincel arastirma bulgularini bitlincll bir bakis acisiyla sunmayi
amaclamaktadir.

icerikte, alanin éncii arastirmacilari tarafindan gelistirilen teorik
cerceveler ve kuramsal yaklasimlar ayrintili bicimde ele alinmaktadir.
Boylece okuyucular, hem pozitif psikolojiye iliskin temel kuramsal bilgileri
6grenme hem de bu bilgileri akademik arastirmalarinda ve mesleki
uygulamalarinda etkin bicimde kullanma firsati bulacaklardir.

Yazar
Dr. Alaattin CIMINLI
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