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“Basarmin Bedelini Bir Donem I¢in Odemeyenler,
Bagsansizhgin Bedelini Bir Omiir Boyu Oderler”



ON SOz

Yiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS), yalnizca akademik bilgiyi
Olcen bir sinav degildir. Bu sinav, genc bireylerin zihinsel esnekligini,
duygusal dayanikliligini ve kisisel azmini sinayan uzun bir yolculuktur.
Test kitaplari, deneme sinavlari ve planh calismalar bu yolculugun
onemli parcalaridir; ancak sabir, kararlilik, hedef belirleme ve zorluklar
karsisinda direncini koruma becerisi olmadan bu sirecin basariyla
tamamlanmasi neredeyse imkansizdir.

Elinizde tuttugunuz "icindeki Potansiyeli Ortaya Cikar", tam da bu
nedenle kaleme alinmistir. Bu eser, yalnizca "nasil ders calisihr?"
sorusuna cevap vermekle yetinmemekte; sizi zihinsel, duygusal ve
stratejik olarak destekleyecek cok yonli bir yol haritasi sunmaktadir.

ilk bélimde YKS'yve hazirlanirken sikca yapilan hatalar, basariya
gotlren stratejiler paylasiimaktadir. Ardindan 6grenme sireclerine
odaklanan boéliimler, bilgiyi daha kalici ve anlamli héle getirmenize
yardimci olmaktadir. Hafiza tekniklerinden 6grenmeyi kolaylastiran
yontemlere, beynin calisma prensiplerinden verimli ders calisma
modellerine kadar her adim, sizi bilingli bir 6grenme yolculuguna davet
etmektedir.

Kitap, yalnizca akademik hazirlikla sinirl kalmamakta; hedef
belirleme, zamani yonetme, sinav kaygisiyla bas etme ve stres
kontrollG gibi slirecin psikolojik boyutlarini da ele almaktadir.
Gelecegin mesleklerine ve yapay zekd caginin getirdigi firsatlara
deginerek, sinavin yalnizca bir esik degil, geleceginizi sekillendiren bir
adim oldugunu hatirlatmaktadir.

Son bolimde ise farkli sehirlerden, farkh kosullardan gelen
o6grencilerin basari hikayelerine yer verilmektedir. Kimisi kiiclk bir
kasabadan biyilk hayallere uzanmis, kimisi rekabetin yogun oldugu
sehirlerde kendi yolunu cizmistir. Bu hikayeler, basariya giden tek bir
yol olmadigini; herkesin kendi stratejisini, kendi yontemini
bulabilecegini gostermektedir.

Bu eser, sadece 6grencilere degil, onlara rehberlik eden ailelere,
6gretmenlere ve rehberlik uzmanlarina da hitap etmektedir. Clinki
bilincli bir destek, bireysel basarinin en saglam temelini
olusturmaktadir.



Gilntmizde bilgiye erisim hi¢c olmadigi kadar kolaydir. Ancak
dikkat daginikhgi, erteleme ve zaman kaybi da hic olmadigl kadar
yaygindir. Bu kitap, dijital cagda dikkati yonetme, teknolojiyi verimli
kullanma ve etkili bir calisma ortami olusturma konularinda da pratik
oneriler sunmaktadir.

Sonuc olarak "icindeki Potansiyeli Ortaya Cikar", "En verimli
stratejiler nelerdir?”, "Deneme sinavlari nasil degerlendirilir?" ve "Sinav
stresiyle nasil bas edilir?" gibi sorulara, silireci bizzat yasamis
Ogrencilerin samimi ve uygulanabilir cevaplarini sunmaktadir. Clinki
basari, mikemmel olmak degil; her gin bir adim daha
ilerleyebilmektir. YKS bir yaris degil; kisisel gelisim yolculugunun
onemli bir duragidir. Ve bu yolculukta sizi ileriye tasiyacak en bilytk
glc, kendinize duydugunuz inanctr.

Simdi sira sizde.

Bu kitabi yalnizca okumakla kalmayin; 6grendiklerinizi uygulayin,
kendi hedefinizi belirleyin ve yolculugunuza kararhlkla devam edin.
Unutmayin, basari icinizde baslamaktadir.
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