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ÖN SÖZ

Fizyoloji, organizmanın dinamik bir denge içinde hayatta kalma ve 

çevreye uyum sağlama mücadelesini inceleyen bir bilim dalıdır. Hücreden 

organizmaya kadar olan tüm yapıların çalışma şekilleri ve birbirleri ile olan 

ilişkilerini detaylı şekilde inceler. Bu dengenin merkezinde yer alan 

"homeostasis" kavramı, yalnızca statik bir durumu değil, sürekli değişen iç 

ve dış koşullara karşı verilen proaktif ve kusursuz bir yanıtlar bütününü 

temsil eder. Elinizdeki bu eser, hücreden dokuya, sirkadiyen ritimlerden en 

uç klinik uygulamalara kadar insan vücudunun bu muazzam regülasyon 

yeteneğini modern bir perspektifle ele almak amacıyla kaleme alınmıştır. 

Kitabımız, yaşamın en temel zamanlama mekanizması olan sirkadiyen 

ritim ve homeostasisin dinamik regülasyonu ile kapılarını açmaktadır. 

Ardından, hareketin ve fonksiyonun ana mimarı olan iskelet kası dokusunu 

hem yapısal hem de egzersiz fizyolojisi düzleminde derinlemesine 

incelemektedir. Son yıllarda spor bilimleri ve rehabilitasyonda çığır açan 

kan akışı kısıtlamalı egzersiz metodolojisi gibi güncel konularla 

zenginleştirilen içerik; yaşlanma fizyolojisi ve erkek sağlığının kritik bir 

bileşeni olan prostat dokusunun önemiyle teorik zirvesine ulaşmaktadır. 

Nihayetinde tüm bu birikim, klinikte hastaların yaşam kalitesini artıracak 

uygulama stratejileriyle somutlaştırılmıştır. 

Bu kitabın; tıp, spor bilimleri, fizyoterapi ve yaşam bilimleri alanında 

eğitim gören öğrencilere, klinisyenlere ve araştırmacılara rehberlik etmesini 

temenni eder, bilim dünyasına katkı sunmasını dileriz. 
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