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ON SOZ

Fizyoloji, organizmanin dinamik bir denge i¢inde hayatta kalma ve
cevreye uyum saglama miicadelesini inceleyen bir bilim dalidir. Hiicreden
organizmaya kadar olan tiim yapilarin ¢aligma sekilleri ve birbirleri ile olan
iligkilerini detayli sekilde inceler. Bu dengenin merkezinde yer alan
"homeostasis" kavrami, yalnizca statik bir durumu degil, siirekli degisen i¢
ve dis kosullara kars1 verilen proaktif ve kusursuz bir yanitlar biitlinlini
temsil eder. Elinizdeki bu eser, hiicreden dokuya, sirkadiyen ritimlerden en
uc klinik uygulamalara kadar insan viicudunun bu muazzam regiilasyon
yetenegini modern bir perspektifle ele almak amaciyla kaleme alinmustir.

Kitabimiz, yagamin en temel zamanlama mekanizmasi olan sirkadiyen
ritim ve homeostasisin dinamik regiilasyonu ile kapilarin1i agmaktadir.
Ardindan, hareketin ve fonksiyonun ana mimari olan iskelet kas1 dokusunu
hem yapisal hem de egzersiz fizyolojisi diizleminde derinlemesine
incelemektedir. Son yillarda spor bilimleri ve rehabilitasyonda ¢igir agan
kan akist kisitlamali egzersiz metodolojisi gibi giincel konularla
zenginlestirilen igerik; yaglanma fizyolojisi ve erkek sagligimin kritik bir
bileseni olan prostat dokusunun 6nemiyle teorik zirvesine ulasmaktadir.
Nihayetinde tiim bu birikim, klinikte hastalarin yasam kalitesini artiracak
uygulama stratejileriyle somutlastirilmistir.

Bu kitabm; tip, spor bilimleri, fizyoterapi ve yasam bilimleri alaninda
egitim goren Ogrencilere, klinisyenlere ve arastirmacilara rehberlik etmesini
temenni eder, bilim diinyasina katki sunmasini dileriz.
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