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ÖN SÖZ 

Farmakoloji ve klinik tıp dünyası, geleneksel ampirik tedavi modellerinden 

hücresel sinyal yolaklarını, genetik varyasyonları ve spesifik immünolojik 

mekanizmaları hedef alan "hassas ve kişiselleştirilmiş tıp" çağına hızlı bir 

dönüşüm yaşamaktadır. Tıbbın farklı disiplinlerinde moleküler 

patofizyolojinin aydınlatılması, yalnızca yeni ilaç moleküllerinin keşfine 

imkân tanımakla kalmamış; mevcut ajanların kullanım stratejilerini ve 

güvenlilik profillerini de köklü biçimde yeniden şekillendirmiştir. Vizetek 

Yayıncılık tarafından okuyuculara sunulan bu eser, klinik farmakolojinin 

farklı alanlarındaki en güncel gelişmeleri, etki mekanizmalarından tedavi 

protokollerine uzanan geniş bir yelpazede bütüncül bir yaklaşımla ele 

almaktadır. 

Eser kapsamında; karaciğer hedefli tedavilerde çığır açan tiroid hormon 

reseptörü beta (THR-β) agonisti resmetiromun MASH (metabolik 

disfonksiyonla ilişkili steatohepatit) ve hepatik insülin duyarlılığı üzerindeki 

rolleri değerlendirilmekte; günlük beslenmeden klinik takviyelere uzanan 

fitoöstrojenlerin östrojen reseptör seçicilikleri ve doku düzeyindeki etkileri 

güncel kanıtlar ışığında incelenmektedir. Doğal polifenoller alanında yeşil 

çayın ana kateşini epigallokateşin-3-gallatın (EGCG) antikanser, 

kardiyovasküler ve nöroprotektif potansiyeli ele alınırken; klinik pratikte en 

sık kullanılan analjeziklerden parasetamolün metabolik dönüşüm yolakları 

(NAPQI, AM404) ve organ toksisitesindeki kritik hücresel mekanizmalar 

detaylandırılmaktadır.  

Onkoloji alanında antikor-ilaç konjugatları (ADC'ler), bispesifik antikorlar 

ve CAR-T hücre tedavilerinin klinik pratikte oluşturduğu paradigma değişimi 

aktarılmakta; kardiyovasküler farmakolojide miyokard enfarktüsü sonrası 

gelişen iskemik ve inflamatuar hasarı sınırlayan yeni nesil P2Y12, Faktör XIa, 

SGLT2 ve PCSK9 inhibitörleri tartışılmaktadır. Ayrıca, kemoterapi, cerrahi 

ve gebelikte antiemetik yönetimindeki yenilikçi yaklaşımlar; nöropatik ağrıda 

NaV1.8 seçici blokerleri (suzetrigin) gibi yeni moleküler hedefler; sedef 

hastalığında IL-17, IL-23 ve TNF-α aksını hedefleyen biyolojik ajanlar; ve tüp 

bebek (IVF) tedavisinde kişiselleştirilmiş overyan stimülasyon ile OHSS 

riskini azaltan güncel algoritmalar ayrıntılı şekilde işlenmektedir. 

Alanında uzman araştırmacıların titiz çalışmalarıyla hazırlanan bu kitabın; 

tıp fakültesi öğrencilerine, tıpta uzmanlık öğrencilerine, farmakologlara ve 
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klinik hekimlere kanıta dayalı farmakoterapi uygulamalarında rehberlik 

edecek nitelikli bir kaynak olmasını temenni eder, eserin yayınlanmasında 

emeği geçen tüm yazarlara ve Vizetek Yayıncılık ekibine teşekkürlerimizi 

sunarız.  
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