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ON SOZ

Farmakoloji ve klinik tip diinyasi, geleneksel ampirik tedavi modellerinden
hiicresel sinyal yolaklarini, genetik varyasyonlar1 ve spesifik immiinolojik
mekanizmalar1 hedef alan "hassas ve kisisellestirilmis tip" ¢agina hizli bir
doniisiim  yasamaktadir. Tibbin  farkli  disiplinlerinde = molekiiler
patofizyolojinin aydinlatilmasi, yalnizca yeni ila¢ molekiillerinin kesfine
imkén tanimakla kalmamis; mevcut ajanlarin kullanim stratejilerini ve
giivenlilik profillerini de kokli bigimde yeniden sekillendirmistir. Vizetek
Yayincilik tarafindan okuyuculara sunulan bu eser, klinik farmakolojinin
farkli alanlarindaki en giincel gelismeleri, etki mekanizmalarindan tedavi
protokollerine uzanan genis bir yelpazede biitiinciil bir yaklasimla ele
almaktadir.

Eser kapsaminda; karaciger hedefli tedavilerde ¢igir acan tiroid hormon
reseptorii  beta (THR-P) agonisti resmetiromun MASH (metabolik
disfonksiyonla iligkili steatohepatit) ve hepatik insiilin duyarlilig1 tizerindeki
rolleri degerlendirilmekte; giinliik beslenmeden klinik takviyelere uzanan
fitodstrojenlerin Ostrojen reseptor secicilikleri ve doku diizeyindeki etkileri
giincel kanitlar 1s181inda incelenmektedir. Dogal polifenoller alaninda yesil
cayin ana katesini epigallokatesin-3-gallatin  (EGCG) antikanser,
kardiyovaskiiler ve noroprotektif potansiyeli ele alinirken; klinik pratikte en
sik kullanilan analjeziklerden parasetamoliin metabolik doniisiim yolaklar
(NAPQI, AM404) ve organ toksisitesindeki kritik hiicresel mekanizmalar
detaylandirilmaktadir.

Onkoloji alaninda antikor-ilag konjugatlar1 (ADC'ler), bispesifik antikorlar
ve CAR-T hiicre tedavilerinin klinik pratikte olusturdugu paradigma degisimi
aktarilmakta; kardiyovaskiiler farmakolojide miyokard enfarktiisii sonrasi
gelisen iskemik ve inflamatuar hasari sinirlayan yeni nesil P2Y 12, Faktor Xla,
SGLT2 ve PCSK9 inhibitorleri tartisilmaktadir. Ayrica, kemoterapi, cerrahi
ve gebelikte antiemetik yonetimindeki yenilik¢i yaklasimlar; néropatik agrida
NaV1.8 secici blokerleri (suzetrigin) gibi yeni molekiiler hedefler; sedef
hastaliginda IL-17, IL-23 ve TNF-a aksint hedefleyen biyolojik ajanlar; ve tiip
bebek (IVF) tedavisinde Kkisisellestirilmis overyan stimiilasyon ile OHSS
riskini azaltan giincel algoritmalar ayritili sekilde islenmektedir.

Alaninda uzman arastirmacilarin titiz ¢aligmalariyla hazirlanan bu kitabin;
tip fakiiltesi 0grencilerine, tipta uzmanlik 6grencilerine, farmakologlara ve
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klinik hekimlere kanita dayali farmakoterapi uygulamalarinda rehberlik
edecek nitelikli bir kaynak olmasini temenni eder, eserin yaymlanmasinda
emegi gecen tiim yazarlara ve Vizetek Yayincilik ekibine tesekkiirlerimizi
sunariz.
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