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ON SOz

Bazi sorular insanin zihnine bir anda diismez; yillar boyunca karsilastig
yiizlerde, dinledigi hikayelerde ve tekrar tekrar tanik oldugu arayislarda
yavagca birikir. Benim i¢in “Biiylimek neden bu kadar zorlasti?” sorusu da
boyle dogdu. On yili agkin siiredir iiniversitede genglerle ayni derslikleri,
koridorlar1 ve diistinme alanlarini paylasirken onlarin yalnizca egitim
hayatlarina degil, kendi yasamlarini kurma cabalarina da yakindan tanik
oldum. Kimi zaman gelecekten heyecanla soz ettiler, kimi zaman hangi yone
gideceklerini bilememenin agirhigini tagidilar. Degismeyen ise kendilerine ait
bir hayat kurma, kararlarinin sorumlulugunu {istlenme ve biitiin bunlari
yaparken 6nem verdikleri baglar: koruma istekleriydi.

Yillar icinde Ogrencilerimin  yalnizca bir meslek edinmeye
hazirlanmadiklarini gérdiim. Ayni1 zamanda belirsiz bir gelecekte kendilerine
yer agmaya, aileleriyle iliskilerini yeniden diizenlemeye, ekonomik sinirlhiliklar
icinde bagimsizlik kazanmaya ve bagkalarinin beklentileri arasinda kendi
seslerini duymaya c¢alisiyorlardi. Bazilari ne istedigini bildigi halde bunu
gerceklestirecek olanaklara sahip degildi. Bazilar1 6niinde ¢ok sayida secenek
bulunmasina ragmen hangisinin stirdiiriilebilir oldugunu kestiremiyordu.
Calistyor fakat gelecegini planlayamiyor, sorumluluk istleniyor fakat
kendisini biitiiniiyle yetiskin hissedemiyor, kendi kararlarini vermek istiyor
fakat ihtiya¢ duydugu destegi kaybetmekten ¢ekiniyordu. Bu gozlemler bana
biiylimenin yalnizca bireyin iginde gerceklesen bir olgunlagsma siireci
olmadigini yeniden tekrar diisiindiirdii. Insan kendi hayatina yén vermeye
caligir; ancak oniindeki yollari, bu yollarin giivenligini ve yaptig1 secimlerin
bedelini tek basina belirlemez. Egitim olanaklari, ¢aligma kosullari, konut
maliyetleri, aile iliskileri ve toplumsal beklentiler, yetiskinligin nasil
yasanacagini dogrudan etkileyebilir. Bu nedenle bir gencin duraksamasini
hemen kararsizlik, ailesinin yaninda yasamasini bagimlilik ya da yeniden
baslamasini basarisizlik olarak degerlendirmek ¢ogu zaman yasadig1 hayatin
onemli bir bolimiint gézden kagirmak anlamina gelir.

Beliren yetigkinlik donemine yonelik akademik ilgim doktora tezime
uzaniyor. Tez ¢alismam sirasinda bu donemin ne ¢ocuklugun uzantisi ne de
tamamlanmis bir yetiskinligin eksik bi¢cimi oldugunu daha agik bicimde
gormeye bagladim. Zamanla arastirmalarin sundugu kavramsal cergeve ile



genglerin anlattiklar: arasinda giiglii bir bag olustu. Bilimsel ¢aligmalar bana
yasananlar1 adlandirabilecegim kavramlar verdi; genglerle kurdugum temas
ise bu kavramlarin gercek hayatta ne kadar farkli, katmanli ve insani
karsiliklar1 oldugunu gosterdi. Bu kitap, s6z konusu iki bilgi kaynaginin yillar
boyunca birbirini beslemesinden dogdu. Bu yasam dénemini zaman zaman
kendi kanatlariyla u¢maya caligan bir kusa benzetiyorum. Ugmak icin
kanatlarin giiclenmesi gerekir; fakat yalnizca giiclii kanatlara sahip olmak
yeterli degildir. Havalanilacak zeminin, karsidan esen riizgarin, goris
mesafesinin ve yoruldugunda konulabilecek bir dalin varligi da 6nemlidir.
Baz1 gengler agik bir gokyiiziinde kanat ¢irparken bazilari yoniinii sert
rlizgarlar altinda bulmaya calisir. Kimileri uzaklagabilmek i¢in, kimileri ise
baglarini kaybetmeden ilerleyebilmek icin ¢aba gosterir. Ayni yasta olmak,
ayni gokyiziiniin altinda u¢gmak anlamina gelmez. Bu benzetme gengleri
kirilgan ya da korunmaya muhtag varliklar olarak gormeyi gerektirmiyor.
Tam tersine, onlarin belirsizlik i¢inde gosterdikleri ¢cabay1, yeniden baslama
cesaretini ve sinirli secenekler arasinda kurduklar1 hareket alanini tanimaya
cagiriyor. Bununla Dbirlikte, biitiin sorumlulugu onlarin kanatlarina
yiklemememiz gerektigini de hatirlatryor. Her duraksama isteksizlikten, her
geri doniis yetersizlikten, her gecikme sorumluluktan kagistan kaynaklanmaz.
Bazen insan heniiz hazir olmadig: i¢in degil, 6niinde giivenle ilerleyebilecegi
bir yol bulunmadig: i¢in bekler.

Bu kitab1 yazarken amacim genglere nasil yasamalar1 gerektigini soylemek
olmadi. Yetiskinligin tek bir dogru bicimi ya da herkes i¢in gecerli bir zaman
cizelgesi bulunduguna da inanmiyorum. Bunun yerine, bitytimenin bugiin
hangi kosullarda gerceklestigini; bireysel secimlerle toplumsal imkénlarin,
ozerklikle bagliligin, umutla belirsizligin nasil i¢ ice gectigini anlamaya
calistim. Gengleri kisisel eksikliklerle agiklayan kolay yargilar kadar, onlar
kosullar karsisinda biitiiniiyle edilgin goren yaklasimlardan da uzak durmak
istedim.

Bu kitabin genglerin yasadiklarini daha dogru adlandirmalarina, ailelerin
¢ocuklarinin ¢abasina bagka bir yerden bakmalarina ve egitimcilerin
kargilarinda yalnizca bir 6grenci degil, kendi hayatini kurmaya caligan bir
insan oldugunu yeniden hatirlamalarina katki sunmasini umuyorum. Belki de
biiylimeyi anlamanin ilk adimi, kimin ne kadar hizli ugtugunu kargilagtirmak
degil; herkesin hangi riizgarin i¢inde kanat ¢irptigini gorebilmektir.



Bu kitap, yillardir hayatlarina taniklik etmeme izin veren genglere
duydugum merakin, sayginin ve sorumlulugun bir tiriintidiir. Onlardan ¢ok
sey Ogrendim. Simdi bu sayfalarin, onlarin deneyimlerini yargilamadan
anlamaya ¢alisan daha genis ve daha insafli bir konusmaya alan agmasini
diliyorum.
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GIRIS
BUYUMEK ZORLASTI MI?

Yetiskinligin degisen kosullarini nasil anlamalryiz?

Yirmili yaslarinin sonundaki bir insan ayni giin iginde birbirine zit
gortinen iki gercegi yasayabilir. Bir yandan kararlarini kendisi verir, ¢alisir,
bakim sorumlulugu istlenir ve bagkalarinin giivenebilecegi biri olur. Ote
yandan ne isinin ne evinin ne de yakin iligkilerinin birka¢ yil sonra nasil
goriinecegini bilir. Cevresi ona yetiskin gibi davranmasini beklerken kendi
yasamini kurabilecegi maddi ve kurumsal zemini her zaman sunmaz. Boyle
anlarda “Bliyiimek neden bu kadar zorlasti?” sorusu kisisel bir yakinmanin
otesine geger.

Bu sorunun kolay bir cevab1 varmis gibi goriiniir. Genglerin daha kararsiz,
daha kirilgan, daha segici ya da sorumluluk almaya daha isteksiz oldugu
soylenebilir. Ge¢mis kusaklarin daha erken calistigi, evden ayrildigi ve aile
kurdugu hatirlatilir. Boylece degisen diinya, karakter hakkinda verilen bir
hitkme doniisiir. Oysa ayni davranis farkli kosullarda farkli anlamlar tagir. Aile
evinde yagamak bir kisi i¢cin ekonomik zorunluluk, bir bagkas: i¢in karsilikli
bakim, bir digeri i¢in egitimini stirdiirebilmenin yolu olabilir. Bir ise
yerlesememek yonsiizliikten kaynaklanabilecegi gibi, isin siireklilik ve gecim
saglamamasindan da dogabilir.

Bu kitap, yetiskinligin zorlagmasini genglerin igindeki bir eksiklikle
aciklamryor. Bunun yerine yetiskin olmanin dlgiitleriyle bu 6l¢titlere ulagsmay:
miimkiin kilan kogullar arasindaki mesafeye bakiyor. Egitim uzarken diploma
ile giivenli is arasindaki bagin zayiflamasi, konut maliyetlerinin gelirden hizl
artmasi, aile desteginin kamusal giivence bosluklarini tistlenmesi ve yasam
yollarinin daha sik yon degistirmesi bu mesafeyi genisletebilir. Yine de yapisal
kosullar1 vurgulamak, insanlar1 edilgin varliklar olarak gormek anlamina
gelmez. Insanlar sinirl secenekler icinde karar verir, iliskilerini miizakere
eder, yeniden baglar ve kimi zaman kendilerine agilan yolun yoniinii degistirir.

Yetigkinlik burada tek bir yas, toren ya da demografik konum olarak ele
alinmiyor. Hukuki statii, ekonomik bagimsizlik, giindelik sorumluluk, kendi
kararlarin1 verebilme, yakin iliskilerde kargiliklilik ve kisinin kendisini





