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Dijitallesmenin ve beraberinde getirdigi hizli degisimin yasamlarimizin
neredeyse tim alanlarindan biraktigi izler her gecen daha derinlesmektedir.
Kitabimiz bu izleri farkli bakis acilarindan ¢ok yonli olarak ele almayi
amaglamaktadir. Gindelik yasamdan ruh saghgl hizmetlerine, arastirma
bicimlerinden sosyal medya kullanimina c¢ok genis bir cergevede
dijitallesmenin etkileri glincel literatir 1siginda okuyuculara sunulmaya
cahsilmistir. Bununla birlikte dijital terapotik iliskiler, dijital ruh saghg
uygulamalari, ruh saghgi hizmetlerin yapay zeka, ruh sagligi influencerlari gibi
gorece daha yeni giindemlere de yer verilmistir.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasi stirecinde boliim yazarhigi davetimi yogun calisma
takvimlerine ragmen kabul eden ¢ok degerli meslektaslarim Prof. Dr. Derya
GOGEBAKAN YILDIZ, Dog. Dr. Serkan DENiZLi, Dog. Dr. Melda Meliha ERBAS,
Dog. Dr. Yagmur SOYLU, Dog. Dr. Yasin AYDIN, Do¢. Dr. Gokhan KAYIR, Dr.
Ogrt. Uyesi ismet KOG, Dr. Sinan BEKMEZCi, Uzm. Psk. Dan. Sude DURDU, Psk.
Dan. Sevval OREL, Psk. Dan. Necdet TURGUT ve Psk. Ceren KOROGLU’na
katkilarindan dolayi ¢ok tesekkir ederim. Ayrica okudugunuz bu satirlarin
size ulagmasi stirecinde yogun emek sarf eden Vizetek Yayincilik ¢alisanlarina
da stkranlarimi iletiyorum.

Degerli yazarlarin deneyimlerinin ve yogun c¢abalarinin nitelikli bir bilimsel
kitaba donlismesinde ve alana kazandirilmasinda payimin olmasi biyik bir
gurur kaynagi. Ortaya cikan bu kitabin dijital cagda bireyi anlamaya donuk
calismalar yapan tim arastirmacilara ve bu alanda calismayi hayal eden
ogrencilere katki saglamasini tiim yazarlar olarak ictenlikle umuyoruz. Kitaba
iliski geribildirimlerinizi erol.esen@cbu.edu.tr adresine iletmeniz kitabin

daha nitelikli bir hale gelmesine katki saglayacaktir.

Dog. Dr. Erol ESEN

Editor
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