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Dr. Volkan Kog

Lisans ve yiiksek lisans egitimini Ankara Universitesi
psikoloji boliimiinde tamamladi. Daha sonra Hacette-
pe Universitesi klinik psikoloji doktora programini bi-
tirerek klinik psikoloji doktoru oldu. Yiiksek lisans ve
doktora egitimi stiresince agirlikli olarak bilissel-davra-
nis¢1 terapi yaklasimlar: tizerine uzmanlasmis, doktora
egitimi sonrasi ise insancil ve varolusgu terapi yakla-
simlarina yonelmistir. Bugiinlerde akademik c¢alisma
ve okumalar1 agirlikli olarak kiiltiirlerarasi psikoterapi
arastirmalari ve varolusc¢u ¢alismalara yoneliktir.
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ON sOz

Frankl ve logoterapi ile tanismam lisans egitimimin ilk
yillarina dayaniyor. Psikoloji toplulugu vesilesiyle tanis-
tigimiz bir grup arkadasla zaman zaman bir konu be-
lirleyip sohbetler diizenlerdik. Bu sohbet basliklarinin
bir tanesinin konusu ‘yasamda anlam’d1 ve dogal olarak
Frankl'ln meshur “Insanin Anlam Arayis1” kitabin ele
almistik. Frankl ile bu sekilde tanistim; lisans egitimim
siiresince yasamda anlam {izerine diisiinmeye ve firsat
buldukc¢a konusmaya devam ettim. Bir psikoloji 6gren-
cisi kolay kolay herhangi bir ders kapsaminda Frankl ile
tanismaz, ancak biraz iddiali olacak belki ama hicbir psi-
koloji 6grencisi onu duymadan da mezun olmaz. Zanne-
dersem bu noktada Frankl’t 6nemli yapan, kendisinden
ziyade soylediklerinin dogrudan insana, yani bize dair
olmasidir. Bize dair olmanin eksikligini sik sik psikoloji
egitiminde ya da psikoloji biliminin kendisinde gorii-
yoruz. Insani ¢alisiyoruz, ancak insana ne kadar temas
ediyoruz sorusunun cevabi kendi adima “oldukea sinirh
temas ediyoruz” olacaktir. Psikoloji boliimiinde 68renci
oldugum donemde tilkemizde erisilebilir olan psikolo-
ji eserlerinin sayisi kisithydi ve Frankl, Fromm, May ve
Yalom disinda varoluscu psikolojiye dair okuma yapmak
glictii. Yine de biitiin kisitliligina ragmen varolusgu yak-
lasim lisans egitimim boyunca hep benimleydi. Anlamin
insan icin merkezl bir mesele olduguna dair diisiince-
lerim, o donemde psikoloji diinyasi icerisinden Frankl
ile karsilik bulmustu. Frankl ve varolusculuk ile lisans
egitimim siiresince olan seyahatimi “Yasamda Anlam ve
Intihar” {izerine bir arkadasimla birlikte yiiriittiigiimiiz
bitirme tezi ile noktaladim.
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Yiiksek lisans egitimine adim atinca, i¢ diinyamda olma-
sa da psikoloji ile iliskim ag¢isindan varolusgu diinyadan
uzaklasmis oldum. Ancak varoluscu bir pencereden ol-
masa da anlam meselesine olan merakim devam etti.
Mevcut ¢alismanin Frankl’dan sonraki diger ana karak-
teri olan Mahoney’nin yazilari ile yiiksek lisansta dogru-
dan karsilasmis olmasam da onun fikirlerine zemin olus-
turan yapilandirmacilikla bilissel terapi tizerine aldigim
dersler sayesinde tamigsmis oldum. Ozellikle yapilan-
dirmaci bir bilisselci ve Mahoney’nin yakin dostu olan
Guidano’'nun fikirleri benim i¢in olduk¢a ufuk agiciydi.
Bununla birlikte yiiksek lisans doneminde yapilandir-
macilik tizerine dolayli olarak 6grendiklerimin beni nasil
sekillendirdigini ya da bende nasil karsilik buldugunu,
ancak simdilerde geriye doniip baktigimda anlayabiliyo-
rum. Meger psikoloji ve terapiye hep yapilandirmaci bir
anlayisla yaklasiyormusum da sadece ismini koymami-
sim. insanin kendini insa ediyor (bir bakima anlam olus-
turuyor) ve olaylara yonelik yorumlarinin ancak géreceli
bir zemine dayaniyor olmasi, benim acimdan olaganiistu
insani bir anlayisa da kapi agiyordu ve agmaya devam
ediyor. Insan olarak yanilabilir oldugumuzu psikoloji
egitimim ve isin gercegi kendi deneyimlerim tizerinden
cok acik bir sekilde 6grendim. Yiiksek lisans ve doktora
egitimim siiresince bilissel bakis a¢isinin igerisinde kal-
mis olsam da her daim yapilandirmaci bir yerde durdum.
Doktora egitimim sonrasinda da tekrardan logoterapi ve
varolusculuga yoneldim ve bu ¢alisma bu yonelmenin
sonucu oraya ¢ikti. Bir bakima bu calismaya beni derin-
den etkileyen ya da aslinda diistincelerimin ve hislerimin
karsilik buldugu iki yaklasimi ayni metinde bir araya ge-
tirme ¢abasi olarak da bakabiliriz.



