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ÖNSÖZ 

Bir çocuğun okuma yazma öğrenmesi, okulun ilk gününde başlamaz. O 
gün, aslında yıllar süren sessiz bir hazırlığın görünür hâle geldiği andır. Doğduğu 
andan itibaren duyduğu ninniler, dinlediği masallar, karıştırdığı kitaplar, çizdiği 
karalamalar ve kurduğu ilk cümleler; hepsi, o çocuğu okuryazarlığa hazırlayan gö-
rünmez bir temel örer. İşte bu kitap, o görünmez temelin, yani erken okuryazar-
lığın hikâyesini anlatmaktadır. 

Bu kitap; sınıf öğretmenleri, okul öncesi öğretmenleri, özel eğitim öğret-
menleri, araştırmacılar ve öğretmen adayları için hazırlanmıştır. Amacı, çocukları 
okuma yazmaya hazırlamak değil, çocukların okuryazarlık gelişimleri boyunca ih-
tiyaç duydukları desteği sağlayabilmek için erken okuryazarlığı hem kuramsal hem 
de uygulamalı yönleriyle tanıtmaktır. Kitap boyunca benimsenen temel anlayış şu-
dur: Okul öncesinin ve geçiş döneminin görevi çocuğa okuma yazma öğretmek 
değil, çocuğun okuryazarlık gelişimine ihtiyaç duyduğu desteği sağlayarak sağlam, 
zengin ve keyifli bir temelle eşlik etmektir. 

Kitabın içeriği üç ana kaynaktan beslenmektedir. Birincisi, yazarın erken 
okuryazarlık alanındaki doktora çalışması ve geliştirdiği "Erken Okuryazarlık Ge-
lişimini Belirleme Aracı"dır. İkincisi, alanın ulusal ve uluslararası birikimini oluş-
turan geniş bir bilimsel alanyazındır. Üçüncüsü ise Millî Eğitim Bakanlığı’nın 2024 
Okul Öncesi Eğitim Programı’dır; kitap boyunca kavramlar, bu güncel resmî 
programla ilişkilendirilmiştir. 

Kitabın en belirgin özelliği, kuram ile uygulamayı sürekli bir arada tutma-
sıdır. Her bölümde, kavramsal açıklamaların yanında gerçek sınıf örnekleri ("Sı-
nıftan Bir Kare"), sık yapılan hatalar ("Yaygın Yanlış"), güncel araştırma bulguları 
("Araştırma Penceresi") ve doğrudan uygulanabilir etkinlikler yer alır. Etkinlikler, 
hem okul öncesi hem de ilkokul birinci sınıf düzeyine uyarlanmış biçimde iki ka-
demeli olarak sunulmuştur. Böylece kitap, hem bir başvuru kaynağı hem de bir 
uygulama rehberi olmayı amaçlamaktadır. 

Her çocuğun okuryazarlık yolculuğu biriciktir. Bu kitabın, o yolculukta 
çocuklara eşlik edecek öğretmenlere yararlı bir yol arkadaşı olması en büyük dile-
ğimdir. 

Doç. Dr. Burak Delican 
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KİTABIN KULLANIMINA DAİR 

Bu kitap, her bölümde tekrarlanan tutarlı bir yapıya sahiptir. Bu yapı, öğ-
rencinin içeriği daha kolay izlemesini ve kitabı bir çalışma aracı olarak kullanma-
sını sağlar. Aşağıda, kitap boyunca karşılaşacağınız ögeler tanıtılmaktadır. 

Bu Bölümde. Her bölümün başında yer alır; o bölümün kazanımlarını 
ve anahtar kavramlarını sunar. Bölüme başlamadan önce neyi öğreneceğinizi gös-
terir. 

Sınıftan Bir Kare. Gerçekçi sınıf örnekleri (vakalar) sunar ve "Öğretmen 
ne yapabilir?" sorusuyla kuramı uygulamaya bağlar. Kavramların gerçek yaşamda 
nasıl göründüğünü gösterir. 

Yaygın Yanlış. Alanda sık karşılaşılan hatalı inanış ve uygulamaları ele 
alır; doğrusunu açıklar. Bu kutular, yanlış yönelimlerden kaçınmanıza yardımcı 
olur. 

Araştırma Penceresi. İlgili konudaki bilimsel araştırma bulgularını özet-
ler. Kavramların ampirik dayanağını gösterir. 

Örnek Etkinlik. Doğrudan uygulanabilir etkinliklerdir. Her etkinlik iki 
kademeli sunulur: okul öncesi ve ilkokul 1. sınıf. Böylece hem okul öncesi hem 
sınıf öğretmeni adayı kendi kademesine uygun uygulamayı bulur. 

Farklılaştırılmış Öğretim ve Özel Gereksinimler. İçeriğin, farklı geli-
şen ve özel gereksinimli çocuklara nasıl uyarlanabileceğini ele alır; kapsayıcı bir 
bakış sunar. 

Bölümü Hayata Geçirmek. Öğretmenin kendi uygulamasını değerlen-
direbileceği bir kontrol listesidir. 

Bölüm sonu. Her bölüm; özet ve tartışma soruları ile tamamlanır. Me-
tinde atıf yapılan tüm kaynaklar, kitabın sonundaki Genel Kaynakça’da toplan-
mıştır. 
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GİRİŞ 

Okuryazarlık, çocuğun okula başlamasıyla ortaya çıkan bir beceri değildir; 
doğumdan itibaren aile, çevre ve okul deneyimleriyle birlikte gelişen uzun bir sü-
reçtir. Bu süreçte her çocuk farklı bir noktadan yola çıkar, farklı bir hızla ilerler ve 
farklı desteklere ihtiyaç duyar. Bu kitap, söz konusu süreci anlamak ve çocuğun 
ihtiyaç duyduğu desteği zamanında ve yerinde sağlamak isteyenler için yazılmıştır. 

Kitabın amacı çocukları okuma yazmaya hazırlamak değildir; amaç, ço-
cukların okuryazarlık gelişimleri boyunca gereksinim duydukları desteği sağlamak-
tır. Bu bakış açısında çocuğun “hazır” olup olmadığını sorgulamak yerine, 
çocuğun neye ihtiyaç duyduğunu görmek ve bu ihtiyaca yanıt verecek bir öğrenme 
ortamı kurmak öne çıkar. Okuma yazma öğretimi ilkokul birinci sınıfın görevidir; 
okul öncesinde ve geçiş döneminde öğretmenin görevi, bu öğretimin dayanacağı 
zengin ve keyifli deneyimleri desteklemektir. 

Kitap; sınıf öğretmenlerine, okul öncesi öğretmenlerine, özel eğitim öğ-
retmenlerine, araştırmacılara ve bu alanlarda yetişen öğretmen adaylarına seslenir. 
Sınıf ve okul öncesi öğretmenleri etkinlik örneklerinden, gözlem araçlarından ve 
aile ile iş birliği önerilerinden; özel eğitim öğretmenleri farklılaştırılmış öğretim ve 
erken müdahale bölümlerinden; araştırmacılar kuramsal çerçeveden, değerlen-
dirme araçlarından ve alanyazın özetlerinden; öğretmen adayları ise kitabın bütü-
nünden yararlanabilir. 

Kitap beş kısımdan oluşur. Birinci kısım (1–3. bölümler) okula uyumu, 
okuryazarlığın kavramsal temellerini ve gelişimine yönelik görüşleri ele alır. İkinci 
kısım (4–10. bölümler) sözel dil, sözcük bilgisi, sesbilgisel farkındalık, alfabe ve 
yazı farkındalığı, temel yazma becerileri, dinlediğini anlama ile tutum ve motivas-
yonu işler. Üçüncü kısım (11–13. bölümler) zengin öğrenme ortamını, aile ve ev 
okuryazarlık ortamını, çocuk kitapları ile dijital araçları; dördüncü kısım (14–15. 
bölümler) programları ve okuma yazmaya geçişi; beşinci kısım (16–17. bölümler) 
ise değerlendirmeyi, riski ve erken müdahaleyi kapsar. 

Her bölüm, kazanımları gösteren bir kutuyla başlar; kuramsal açıklamalar, 
sınıf örnekleri ve etkinliklerle sürer; özet ve tartışma soruları ile sona erer. Bölüm-
ler sırayla okunabileceği gibi, ilgi duyulan bir bölümden başlanarak da izlenebilir; 
bölümler arası bağlantılar metin içinde belirtilmiştir. 
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OKULA UYUM, 
HAZIRBULUNUŞLUK VE ERKEN 

OKURYAZARLIK 
▣ Bu Bölümde 

Kazanımlar 
● Okula uyum, hazırbulunuşluk ve erken okuryazarlık kavramlarını tanım-

lar. 
● Okul öncesinden ilkokula geçiş sürecinin önemini açıklar. 
● Okula uyum sürecini ayrılık kaygısı ve bağlanma kuramı çerçevesinde 

açıklar; geçişi ekolojik sistemler kuramıyla ilişkilendirir. 
● Hazırbulunuşluğu ilişkisel bir yapı olarak açıklar. 
● Hazırbulunuşluğu etkileyen etkenleri çocuk, aile ve okul düzeyinde açık-

lar. 
● Çocukların yaşa göre genel gelişim özelliklerini hazırbulunuşluk açısından 

yorumlar. 
● İki süreç arasındaki karşılıklı ilişkiyi örneklerle çözümler. 
● Erken okuryazarlık desteği ile okuma yazma öğretimi arasındaki farkı 

ayırt eder. 
● Okuma yazma, okuryazarlık, ilk okuma yazma ve erken okuryazarlık kav-

ramlarını birbirinden ayırt eder. 
Anahtar Kavramlar 
Okula uyum · okula hazırbulunuşluk · ilişkisel hazırbulunuşluk · hazırbulunuş-
luğu etkileyen etkenler · geçiş (transition) · ayrılık kaygısı · bağlanma kuramı · 
ekolojik sistemler kuramı · gelişimsel süreklilik · erken okuryazarlık · gelişen okur-
yazarlık · ilk okuma yazma · dört temel dil becerisi (dinleme, konuşma, okuma, 
yazma) 

 

■  Giriş 
Bir çocuğun okulla kurduğu ilk ilişki, yalnızca o günün değil, sonraki yıl-

ların da habercisidir. Okula başlamak; çocuğun günlük yaşamının, ilişkilerinin, so-
rumluluklarının ve öğrenmeye yüklediği anlamın yeniden biçimlendiği kapsamlı 
bir geçiş sürecidir. Bu geçişin niteliği, çocuğun okula karşı geliştireceği tutumdan 




