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ÖN SÖZ 

Bilim her zaman yeni keşiflerle ilerlemez. Bazen uzun 
zamandır bilinen yapıların yeni yöntem ve bakış açılarıyla 
değerlendirilmesi, yeniden anlamlandırılması en az yeni bir 
keşif kadar değerli olabilir. Fasya üzerine yürütülen 
çalışmalar da bugün böyle bir yeniden değerlendirme 
sürecinin içindedir. Uzun yıllar boyunca kasları, damarları ve 
sinirleri çevreleyen bir bağ dokusu olarak tanımlanan fasya, 
bugün mekanik yüklenmeye biyolojik yanıt verebilen, 
hücresel etkinlik gösteren ve kas-iskelet sisteminin işleyişine 
farklı düzeylerde katkıda bulunan canlı bir doku olarak ele 
alınmaktadır. Bununla birlikte, artan bilgi birikimi birçok 
soruya açıklık getirirken, cevap bekleyen yeni soruları da 
ortaya çıkarmıştır. 

Fasyaya ilişkin araştırmalar son yıllarda önemli ölçüde 
artmış, bu alanda değerli bir bilgi birikimi oluşmuştur. Hücre 
biyolojisi, mekanobiyoloji ve görüntüleme alanındaki 
çalışmalar, fasyaya ilişkin anlayışımızı önemli ölçüde 
geliştirmiştir. Buna karşılık, deneysel araştırmalardan elde 
edilen bulguların egzersiz, rehabilitasyon ve sportif 
performans üzerindeki klinik karşılığını ortaya koyan insan 
çalışmaları henüz aynı düzeye ulaşmış değildir. Bu nedenle 
deneysel modellerden elde edilen sonuçların doğrudan insan 
fizyolojisini yansıttığını kabul etmek de, mevcut kanıtları 
bütünüyle göz ardı etmek de bilimsel açıdan doğru değildir. 
Fasyaya ilişkin sağlıklı değerlendirmeler, ancak kanıtların 
gücü kadar sınırları da dikkate alındığında mümkün olacaktır. 

Bu çalışma, fasyayı olduğundan daha önemli göstermek ya 
da mevcut görüşleri sorgusuz kabul etmek amacıyla 



hazırlanmamıştır. Temel amaç; anatomiden 
mekanobiyolojiye, egzersiz fizyolojisinden rehabilitasyona 
uzanan bilgi birikimini eleştirel bir bakışla bir araya getirmek 
ve farklı düzeylerde üretilen kanıtları kendi bağlamı içinde 
değerlendirmektir. Bu nedenle kitap boyunca yerleşik bilgiler 
ile henüz doğrulanmamış varsayımlar, deneysel modeller ile 
insan çalışmaları ve biyolojik mekanizmalar ile klinik 
çıkarımlar birbirinden ayrılmaya özen gösterilmiştir. 

Bugün fasya araştırmaları, birçok soruya cevap ararken 
aynı zamanda yeni araştırma alanlarının da önünü açmaktadır. 
Son sözü söylemek iddiasıyla kaleme alınmayan bu kitabın 
amacı, mevcut bilgileri kanıtların ışığında yeniden 
değerlendirmek ve yeni araştırmalar için düşünsel ve 
metodolojik bir zemin oluşturmaktır. Temennim, bu kitabın 
fasya alanındaki mevcut bilgi birikimine katkı sağlaması, 
ileride gerçekleştirilecek bilimsel araştırmalar için bir kaynak 
niteliği taşıması ve konuya ilişkin akademik tartışmaların 
gelişimine zemin hazırlamasıdır. 

Son olarak, akademik yaşamım boyunca bilgi ve 
deneyimlerinden yararlanma ayrıcalığını yaşadığım, bilimsel 
bakış açısı, akademik titizliği ve örnek kişiliğiyle mesleki 
gelişimime değerli katkılar sağlayan kıymetli hocam Prof. Dr. 
Harun Ülger'e en içten teşekkürlerimi sunarım. 
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