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ON SOz

Bilim her zaman yeni kesiflerle ilerlemez. Bazen uzun
zamandir bilinen yapilarin yeni yontem ve bakis acilariyla
degerlendirilmesi, yeniden anlamlandirilmasi en az yeni bir
kesif kadar degerli olabilir. Fasya iizerine yiriitiilen
calismalar da bugiin boyle bir yeniden degerlendirme
siirecinin i¢indedir. Uzun yillar boyunca kaslari, damarlar1 ve
sinirleri ¢evreleyen bir bag dokusu olarak tanimlanan fasya,
bugiin mekanik yiiklenmeye biyolojik yanit verebilen,
hiicresel etkinlik gosteren ve kas-iskelet sisteminin isleyisine
farkl1 diizeylerde katkida bulunan canli bir doku olarak ele
alinmaktadir. Bununla birlikte, artan bilgi birikimi birgok
soruya aciklik getirirken, cevap bekleyen yeni sorular1 da
ortaya ¢ikarmistir.

Fasyaya iligkin arastirmalar son yillarda nemli &lgiide
artmis, bu alanda degerli bir bilgi birikimi olugmustur. Hiicre
biyolojisi, mekanobiyoloji ve gorintileme alanindaki
caligmalar, fasyaya iliskin anlayigimizi 6nemli Olgilide
gelistirmistir. Buna karsilik, deneysel arastirmalardan elde
edilen bulgularin egzersiz, rehabilitasyon ve sportif
performans tizerindeki klinik karsiligin1 ortaya koyan insan
caligsmalar1 heniiz aynmi1 diizeye ulasmis degildir. Bu nedenle
deneysel modellerden elde edilen sonuglarin dogrudan insan
fizyolojisini yansittigini kabul etmek de, mevcut kanitlar
biitlinliyle géz ardi etmek de bilimsel agidan dogru degildir.
Fasyaya iliskin saglikli degerlendirmeler, ancak kanitlarin
giicii kadar siirlar1 da dikkate alindiginda miimkiin olacaktir.

Bu ¢alisma, fasyay1 oldugundan daha 6nemli gostermek ya
da mevcut goriisleri sorgusuz kabul etmek amaciyla



hazirlanmamustir. Temel amag; anatomiden
mekanobiyolojiye, egzersiz fizyolojisinden rehabilitasyona
uzanan bilgi birikimini elestirel bir bakisla bir araya getirmek
ve farkli diizeylerde iiretilen kanitlar1 kendi baglami i¢inde
degerlendirmektir. Bu nedenle kitap boyunca yerlesik bilgiler
ile heniiz dogrulanmamis varsayimlar, deneysel modeller ile
insan c¢alismalar1 ve biyolojik mekanizmalar ile klinik
cikarimlar birbirinden ayrilmaya 6zen gosterilmistir.

Bugiin fasya aragtirmalari, bir¢ok soruya cevap ararken
ayni zamanda yeni arastirma alanlarinin da 6niinii agmaktadir.
Son s6zii sdylemek iddiasiyla kaleme alinmayan bu kitabin
amaci, mevcut bilgileri kamtlarin 1s18inda  yeniden
degerlendirmek ve yeni aragtirmalar igin dislinsel ve
metodolojik bir zemin olusturmaktir. Temennim, bu kitabin
fasya alanindaki mevcut bilgi birikimine katki saglamasi,
ileride gerceklestirilecek bilimsel aragtirmalar i¢in bir kaynak
niteligi tagimasi ve konuya iliskin akademik tartigmalarin
gelisimine zemin hazirlamasidir.

Son olarak, akademik yasamim boyunca bilgi ve
deneyimlerinden yararlanma ayricaligini yasadigim, bilimsel
bakis acisi, akademik titizligi ve Srnek kisiligiyle mesleki
gelisimime degerli katkilar saglayan kiymetli hocam Prof. Dr.
Harun Ulger'e en icten tesekkiirlerimi sunarim.
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