COZUM ODAKLI KISA SURELI PSIKOLOJIK DANISMA
(Kuram ve Uygulama)

Doc. Dr. Bunyamin ATES



—¢OzUM ODAKLI KISA SURELI PSiKOLOJIK DANISMA (Kuram ve Uygulama) —

Yazar: Blinyamin ATES

ISBN: 978-605-7523-02-0

Copyright © Vizetek
Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Vizetek Yayincilik Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi’ne aittir. Vizetek
Yayincilik’in izni alinmadan kitabin timi ya da boélumleri, kapak tasarimi, elektronik, mekanik, fotokopi,
manyetik, kayit ya da baska yontemlerle ¢ogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Bu kitap T.C. Kultir Bakanhgi bandroli ile satilmaktadir.
Sayin okuyucularimiz, bandrolsiiz yayinlari satin almamanizi diliyoruz.

Kitap igeriginin tiim sorumlulugu yazarina aittir.

Yayin Koordinatorii: Ferit RESULOGULLARI
Kapak Tasarimi & Mizanpaj: Sadik HANGUL

1. Baski: Ankara - Kasim, 2015
2. ve 3. Baski: Ankara - Subat-Eylll, 2017 (Genisletilmis)
4. Baski: Ankara - Eylil, 2018
5. Baski: Ankara - Kasim, 2021 (Giincellenmis)
6. Baski: Ankara - Aralik, 2021
7. Baski: Ankara - Kasim, 2022

vizetek >

Seyranbaglari Mah. incesu Cad. 10/2 Cankaya/ANKARA
Tel.: (0312) 482 00 11
Web: www.vizetek.com.tr
E-mail: vizetekyayincilik@gmail.com
Yayinci Sertifika No: 41575

Baski: Vadi Grafik Tasarim ve Reklamcilik Ltd. Sti.
ivedik Org. San. 1420. Cad. No: 58/1 Yenimahalle/ANKARA,
Tel: 03123958571

Matbaa Sertifika No: 47479



COZUM ODAKLI KISA SURELI PSIKOLOJiIK DANISMA
(Kuram ve Uygulama)

Doc¢. Dr. Bunyamin ATES



Steve de Shazer Insoo Kim Berg
(1940-2005) (1934-2007)




Kizlarum Elif Tkbal ve Zehra Aybiike'ye...






ONSOZ

Yasadigimiz yiizyilda degisim o kadar hizli olmaktadir ki yasamin
tim alanlarinda bu degisimi gormek miimkiindiir. Bu hizli degisime
bagli olarak bireylerin yasadiklar: sorunlarda da farkliliklar meydana gel-
mektedir. Bireyler yasadiklar1 farkli sorunlarla basa ¢ikabilme noktasinda
giderek daha fazla psikolojik yardim ve destek arayisi icine girmektedir-
ler. Ancak psikolojik yardim arayis1 igindeki bireylerin yogun yasam ko-
sullar1 diistintildiigiinde uzun siireli yaklasimlara gore yapilan psikolojik
yardimlarin onlar icin pek de uygun olmadig1 sdylenebilir. Iste bu nok-
tada hem psikolojik danigmanlar i¢in hem de darnisanlar i¢in uzun stireli,
problem odakli yaklasimlar yerine daha kisa siirede ¢oziime ulastiran bir
yaklasim olarak Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danisma Yaklasim: 6n
plana ¢ikmaktadir.

20. ytizyilin son geyreginde gelistirilen ¢oziim odakl kisa stireli psi-
kolojik danisma yaklasimi yurtdisinda oldugu gibi Tiirkiye’de de alanda
giincel ve etkili bir yaklasim olarak dikkat cekmektedir. Bu yaklagimda
sorunlara, giigsiizliiklere, basarisizliklara odaklanmak yerine ¢oziimlere,
gliclii yonlere, kaynaklara ve basarilara odaklanilir.

Bu kitapta, ¢oziim odakl: kisa stireli psikolojik danigsmanin tarihgesi,
temel felsefesi, varsayimlari, kavramlari, ilkeleri, psikolojik danigsma sii-
reci, teknikleri ve okul danigsmanlig1 alaninda uygulanabilirligi ile ilgili
bilgiler verilmistir. Ayrica bu kitapta ¢6ziim odakl kisa siireli grupla ve
bireyle psikolojik danisma hakkinda ayrintili kuramsal bilgiler ve 6rnek
uygulamalar da yer almaktadir. Son olarak kitapta diger psikolojik damnis-
ma kuramlarina ve ¢dziim odakli kisa stireli psikolojik danisma yaklasimi
ile diger yaklagimlarin karsilastirilmasina yer verilmistir.

Degisen yasam kosullarinda etkili ve kisa stirede ¢oziime ulasilmasini
saglayan ¢oziim odakli kisa siireli psikolojik danisma yaklasimu ile ilgili
kuramsal ve uygulamali bilgilerin yer aldig1 bu kaynagin alana, alandaki
meslektaglarima ve psikolojik danisman adaylarina yararh olacag: diisii-
niilmektedir.

Bu kitabin hazirlanmasi siirecinde destek ve sabirlarindan dolay esi-
me ve kizlarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Dog. Dr. Biinyamin ATES
Erzincan, 2021
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