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ONSOZ

Tarm, gida giivencesinin saglanmasi, dogal kaynaklarm korunmasi ve
ekonomik kalkmmanm desteklenmesi agismdan stratejik bir oneme sahiptir.
Giinimiizde iklim degisikligi, siirdiiriilebilir ~ tiretim ihtiyaci, dogZal
kaynaklarm etkin kullanmi ve tiiketici beklentilerindeki degisim, bitkisel
tiretimin yalnizca verim agismdan degil; kalite, biyolojik deger ve ekonomik
katma deger bakimmdan da ele alnmasmi gerekli kilmaktadr.

“Tarla Bitkilerinde Uretim, Kalite ve Katma Deger: Giincel Yaklagmlar”
baslikh bu eser, bitkisel tiretim ve degerlendirme siireclerine iligkin giincel
bilimsel yaklasimlar1 farkh konu baslklar1 c¢ergevesinde bir araya
getirmektedir. Kitapta siirdiiriilebilir biyoekonomi, tibbi ve aromatik bitkilerin
biyopestisit olarak kullanmm, biyo-zenginlestirme ve fonksiyonel gida
iretimi, bitkisel biyogesitliligin korunmasi, siirdiirtilebilir mera yonetimi,
hidrosollerde kimyasal kimlik ve kalite ile tibbi ve aromatik bitkilerde
fitokimyasal degiskenlik konular1 ele almmaktadir.

Farkh uzmanhk alanlarmdan Kkatkilarla hazrlanan bu eser, bitkisel
kaynaklarm siirdiiriilebilir kullanimina, iiriin kalitesinin gelistiriimesine ve
tarmmsal iiretimin katma deger olusturma potansiyelinin degerlendirilmesine
yonelik bilimsel bir bakis sunmay1r amaglamaktadir. Bolimlerde ele alinan
konularm, mevcut bilgi birkkiminin paylagiimasma ve yeni arastrma
yaklagimlarmm gelistirilmesine katki saglayacagma inantyorum.

Bu eserin hazirlanmasma bilgi ve emekleriyle katkida bulunan tiim bolim
yazarlarma, yaym stirecindeki destekleri icin Vizetek Yaymcilk ailesine
tesekkiir ederim. Kitabm akademisyenler, aragtrmacilar, lisanstistii 6grenciler
ve tarim sektorli temsilcileri i¢in yararh bir kaynak olmasmi diliyorum.

Dog¢. Dr. Hasan Maral
Editor



1. BOLUM

TARLA BITKILERINDE BiYO-ZENGINLESTIRME
(BIOFORTIFICATION) VE FONKSIiYONEL GIDA
URETIMIi: URETIM, KALITE VE KATMA DEGER

Alihan COKKIZGIN?
Giris
1.1. Kiiresel Gida Giivenligi ve Gizli Achk (Hidden Hunger) Kavramm

Gida giivenligi, 21. ylizyilda kiiresel tarm politikalarmm en temel odak
noktas1 olmaya devam etmektedir. Kiiresel niifusun hizla artmasi, klim
degisikligi ve tarm alanlarmm daralmasi, insanhgm yeterli ve dengeli
beslenmesinin Oniinde biiyiik engeller olusturmaktadr. Giinlimiizde gida
giivenligi kavrami, yalmzca bireylerin giinliik ihtiyag duydugu kaloriyi
(enerjiyi) almasi olarak degil, aym zamanda saghkh bir yasam siirebilmeleri
icin gerekli olan vitamin ve mineralleri yeterli diizeyde tiiketebilmesi olarak
tanimlanmaktadr. Bu baglamda, vitamin ve mineral yetersizliginden
kaynaklanan ve "gizli achk" olarak adlandirilan beslenme bozuklugu, diinya
genelinde iki milyardan fazla insam etkileyerek ciddi saglk ve sosyo-
ekonomik sorunlara yol agmaktadir (Ashoka etal., 2023; Stractenetal., 2020).

Bireylerin yeterli kalori almasma ragmen diyetlerinde demir (Fe), ¢cinko
(Zn), iyot (1), A vitamini ve folat gibi esansiyel mikro besin elementlerinin
eksik olmast durumu literatirde Gizli Ag¢hk (Hidden Hunger) olarak
adlandirimaktadir (Judith, 2016; Lowe, 2021; Muthayya et al., 2013; Ofori et
al., 2022) . Bu eksiklikler, 6zellikle ¢ocuklarda biiylime ve biligsel geligimi
olumsuz etkilerken hastalk riskini ve fiziksel ¢ahgma kapasitesindeki
kayiplar1 artirarak bireysel ve toplumsal tiretkenligi diistirmektedir (Ofori et
al., 2022).

Diinya Saglk Orgiitii verilerine gore, giiniimiizde ki milyardan fazla insan
gizli acliktan etkilenmektedir. Mikro besin Ogesi yetersizlikleri; bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, zihinsel ve fiziksel gelisimin olumsuz etkilenmesi ve
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