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ÖN SÖZ 

İnsan yaşamı, doğumdan ölüme kadar biyolojik, psikolojik, sosyal ve etik 

boyutları içeren çok yönlü bir süreçtir. Sağlık bilimleri ise bu süreci anlamaya, 

korumaya, geliştirmeye ve yaşamın son evrelerinde bireylere en iyi desteği 

sunmaya yönelik disiplinler arası bir bilgi alanı oluşturmaktadır. 

“DOĞUM-YAŞAM-ÖLÜM: Çok Disiplinli Sağlık Bilimleri 

Araştırmaları” başlıklı bu eser, yaşamın farklı evrelerine ve sağlıkla ilişkili 

temel süreçlere odaklanan güncel çalışmaları bir araya getirmektedir. Kitapta 

embriyolojik gelişimden stres fizyolojisine, bağımlılık tedavilerinden dijital 

sağlık uygulamalarına, yaşam sonu bakımından ölümün klinik ve hukuki 

boyutlarına kadar geniş bir yelpazede değerlendirmeler sunulmaktadır. 

Bu eserin sağlık bilimleri alanında çalışan araştırmacılara, 

akademisyenlere, öğrencilere ve uygulayıcılara yararlı olmasını temenni 

ediyor; bilgi ve deneyimlerini paylaşarak kitaba katkı sunan tüm bölüm 

yazarlarına teşekkür ediyorum. 

Doç. Dr. Sadettin DEMİREL 

23 Haziran 2026 
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