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ONSOZ

Bilimsel bilginin hizla gelistigi, dijital teknolojilerin saghk hizmetlerinin
her asamasmda daha goriiniir hale geldigi ve iklim degisikligi gibi kiiresel
sorunlarm anne ve yenidogan saghgma iligkin yeni sorumluluklar dogurdugu
giiniimiizde, ebelik meslegi ¢ok boyutlu bir doniislim yasamaktadr. Bu
doniisiim yalnizca bakimda kullanilan yontem ve araglarla smirh degildir;
kadnm gereksinimlerini, tercihlerini ve haklarmi merkeze alan bir yaklagimi,
bilimsel kanitlarm klink kararlara yansitimasmi, bakimm stirekliligini ve
saghk hizmetlerine hakkaniyetli erisimi de kapsamaktadir. “Ebelikte Degisen
Paradigmalar: Kamta Dayah Bakim, Dijital Doniisiim ve
Siirdiiriile bilirlik” bashkli bu eser, s6z konusu doniistimii ebelik disiplininin
farkh boyutlariyla birlikte ele alma amaciyla hazirlanmstir.

Kitabm ik ana temasi olan “Kamta Dayal ve Kadin Merkezli Ebelik
Bakimm”, klinik karar verme siireglerinde bilimsel kanitm &nemine
odaklanmaktadir. Travma bilgili bakim ve bakimm siirekliligi, dogumda ebe
liderliginin maternal sonuglarla iliskisi ve kadmlarm dogum deneyimlerini
nasil hatrladiklar1 gibi konular araciligiyla bakimm yahizca klinik ¢iktilarla
degil, kadmlarm deneyimleri ve Oznel gereksinimleriyle birlikte
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

“Ebelikte Dijital Doniisiim ve Teknoloji” ana temasi, meslegin egitim ve
uygulama alanlarmda ortaya ¢ikan yenilikleri goriiniir kilmaktadir. Sanal ve
artrlmis  gergeklik ile simiilasyon teknolojileri, mobil saglk ve tele-ebelik
uygulamalari, giyilebilir teknolojilerle maternal-fetal izlem ve yenidogan
bakiminda  kullanilan  teknolojik  ¢Oziimler bu bolimin  odagini
olusturmaktadr. Bu bashklar, teknolojinin ebelik bakimma katki potansiyelini
degerlendirirken insan odakli bakimmn korunmasmm Onemini de glindeme
getirmektedir.

“Maternal ve Perinatal Bakimda Giincel Yaklasimlar” kapsaminda
normal dogumun desteklenmesi, dogum agrismm farmakolojik olmayan
yontemlerle yonetimi, perinatal ruh saglgi, emzirme ve anne-bebek
baglanmasi gibi bakimm temel alanlar ele almmaktadir. Addlesan gebelerde
emzirme Oz-yeterlilig§i ve emzirme basarismin desteklenmesine yonelik
yaklagimlar da bu biitlinciil ¢erceveyi tamamlamaktadir. Boylece gebelikten
dogum sonu déneme uzanan siirecte bireysellestirilmis ve siirekliik gosteren
ebelik bakimmm farkh yonleri bir araya getirilmektedir.



“Siirdiiriile bilirlik, Afetler ve Gelecegin Ebeligi” ana temasialtmda yer
alan iklim degisikligi ve maternal-perinatal saglk ile siirdiirlilebilir ve yesil
ebelik uygulamalari, saghk hizmetlerimin  ¢evresel boyutuna dikkat
¢ekmektedir. Anne ve yenidogan saghgmmn korunmasmm, i¢inde yasanilan
¢evrenin ve saghk sistemlerinin siirdiiriilebilirligiyle yakmndan iliskili oldugu
diisiincesi bu boliimiin temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir.

Son ana tema olan “Saghkta Dijital Doniisiim ve Ebelikle Kesisen
Disiplinle raras1 Yaklasimlar”, ana-¢ocuk saghgmda dijital saghk ve yapay
zeka tabanh uygulamalar ile dijital saglk okuryazarhgi, etik, mahremiyet ve
saghkta esitsizlkler —konularmi  bir araya getirmektedir. Bdylece
dijitallesmenin yalnizca teknik bir gelisme olmadigy;, giiven, etik sorumluluk,
veri glivenligi ve hizmetlere esit erisim boyutlartyla birlikte degerlendirilmesi
gerektigi ortaya konulmaktadir.

Bu kitabmn, ebelik alannda ¢alsan akademisyenlere ve klinisyenlere,
lisans ve lisansiistii O6grencilere, ayrica kadm, anne ve cocuk saglgiyla
ilgilenen diger saghk profesyonellerine yararh bir bagvuru kaynagi olmasini
diliyoruz. Farkh konu baslklar1 altmda bir araya gelen bilimsel katkilarin,
yeni arastrmalara ve nitelikli bakim uygulamalarma zemin hazrlamasmi
umut ediyoruz.

Kitabn hazirlanmasma bilgi, emek ve deneyimleriyle katki sunan tiim
bolim yazarlarmmiza ve yaym siirecinde destek veren herkese ictenlikle
tesekkiir ederiz.

Doc¢. Dr. Reyhan Aydin Dogan

Dr. Ogr. Uyesi Sebahat Hiiseyinoglu
Editorler



1. BOLUM

NORMAL DOGUMUN DESTEKLENMESINDE GUNCEL
YAKLASIMLAR

Aleyna YILDIZ!
Yaren Buse CANTIMUR?
1. Giris

Dogum, kadmlarm yasammnda fizyolojik ve psikolojik ag¢idan 6nemli bir
siire¢ olmakla birlikte, son yirmi yilda dogum siirecinde uygulanan tibbi
miidahalelerin giderek arttig1 goriilmektedir. Dogum eylemini baslatmaya ve
hizlandirmaya yonelk miidahalelerin giderek artmasi, dogum siirecinin
tibbilesmesinin hiz kazanmasma katkida bulunmustur. Bu durumun en somut
gdstergelerinden biri sezaryen oranlarmdaki artistr. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO)2010-2018 yillar1 arasmda diinya genelindeki sezaryenoranmm %21,1
oldugunu bildirmistir. 2030 yima kadar bu oranmmn %28,5’e ¢ikmas1
ongoriilmektedir (DSO, 2018). Tiirkiye’de ise sezaryen dogum oranmin
%63,7 diizeyinde oldugu bildirilmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanhgi, 2024). Sezaryen oranlarindaki bu yiiksek oranlar, normal dogumun
desteklenmesine yonelik kanita dayal yaklagmlarm Onemini ortaya

koymaktadir.

Dogumun medikallestiriimesine yonelik yaklagimlarda son on yilda ulusal
ve uluslararasi literatiirde dogum bakimma iliskin yaklagimlarda 6nemli
degisimler yasannustir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 2018 yihnda
yaymlanan ve dogum eylemi bakimma yonelik 56 kanita dayah 6neriyi igeren
kilavuz, kadm merkezli ve biitiinciil bir bakim anlayigsm benimsemekte ve
dogum deneyiminin niteliginin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bakim modeli,
kadmlarm pozitif bir dogum deneyimi yasama istegini; dogum siirecinde
sirekli duygusal destek almayi, yetkin saglik personeli esliginde klinik ve
psikolojik acidan giivenli bir ortamda saghkli bir bebek diinyaya getirmeyi ve

! Ars.Gor., Uskiidar Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimii,
ORCID: 0009-0000-3642-0750.
2 Ars.Gor., Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii,
ORCID: 0009-0009-6224-352X.





