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ÖN SÖZ 

Bilimsel bilginin hızla geliştiği, dijital teknolojilerin sağlık hizmetlerinin 

her aşamasında daha görünür hâle geldiği ve iklim değişikliği gibi küresel 

sorunların anne ve yenidoğan sağlığına ilişkin yeni sorumluluklar doğurduğu 

günümüzde, ebelik mesleği çok boyutlu bir dönüşüm yaşamaktadır. Bu 

dönüşüm yalnızca bakımda kullanılan yöntem ve araçlarla sınırlı değildir; 

kadının gereksinimlerini, tercihlerini ve haklarını merkeze alan bir yaklaşımı, 

bilimsel kanıtların klinik kararlara yansıtılmasını, bakımın sürekliliğini ve 

sağlık hizmetlerine hakkaniyetli erişimi de kapsamaktadır. “Ebelikte Değişen 

Paradigmalar: Kanıta Dayalı Bakım, Dijital Dönüşüm ve 

Sürdürülebilirlik” başlıklı bu eser, söz konusu dönüşümü ebelik disiplininin 

farklı boyutlarıyla birlikte ele alma amacıyla hazırlanmıştır. 

Kitabın ilk ana teması olan “Kanıta Dayalı ve Kadın Merkezli Ebelik 

Bakımı”, klinik karar verme süreçlerinde bilimsel kanıtın önemine 

odaklanmaktadır. Travma bilgili bakım ve bakımın sürekliliği, doğumda ebe 

liderliğinin maternal sonuçlarla ilişkisi ve kadınların doğum deneyimlerini 

nasıl hatırladıkları gibi konular aracılığıyla bakımın yalnızca klinik çıktılarla 

değil, kadınların deneyimleri ve öznel gereksinimleriyle birlikte 

değerlendirilmesi gerektiği vurgulanmaktadır. 

“Ebelikte Dijital Dönüşüm ve Teknoloji” ana teması, mesleğin eğitim ve 

uygulama alanlarında ortaya çıkan yenilikleri görünür kılmaktadır. Sanal ve 

artırılmış gerçeklik ile simülasyon teknolojileri, mobil sağlık ve tele-ebelik 

uygulamaları, giyilebilir teknolojilerle maternal-fetal izlem ve yenidoğan 

bakımında kullanılan teknolojik çözümler bu bölümün odağını 

oluşturmaktadır. Bu başlıklar, teknolojinin ebelik bakımına katkı potansiyelini 

değerlendirirken insan odaklı bakımın korunmasının önemini de gündeme 

getirmektedir. 

“Maternal ve Perinatal Bakımda Güncel Yaklaşımlar” kapsamında 

normal doğumun desteklenmesi, doğum ağrısının farmakolojik olmayan 

yöntemlerle yönetimi, perinatal ruh sağlığı, emzirme ve anne-bebek 

bağlanması gibi bakımın temel alanları ele alınmaktadır. Adölesan gebelerde 

emzirme öz-yeterliliği ve emzirme başarısının desteklenmesine yönelik 

yaklaşımlar da bu bütüncül çerçeveyi tamamlamaktadır. Böylece gebelikten 

doğum sonu döneme uzanan süreçte bireyselleştirilmiş ve süreklilik gösteren 

ebelik bakımının farklı yönleri bir araya getirilmektedir. 
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“Sürdürülebilirlik, Afetler ve Geleceğin Ebeliği” ana teması altında yer 

alan iklim değişikliği ve maternal-perinatal sağlık ile sürdürülebilir ve yeşil 

ebelik uygulamaları, sağlık hizmetlerinin çevresel boyutuna dikkat 

çekmektedir. Anne ve yenidoğan sağlığının korunmasının, içinde yaşanılan 

çevrenin ve sağlık sistemlerinin sürdürülebilirliğiyle yakından ilişkili olduğu 

düşüncesi bu bölümün temel çıkış noktasını oluşturmaktadır. 

Son ana tema olan “Sağlıkta Dijital Dönüşüm ve Ebelikle Kesişen 

Disiplinlerarası Yaklaşımlar”, ana-çocuk sağlığında dijital sağlık ve yapay 

zekâ tabanlı uygulamalar ile dijital sağlık okuryazarlığı, etik, mahremiyet ve 

sağlıkta eşitsizlikler konularını bir araya getirmektedir. Böylece 

dijitalleşmenin yalnızca teknik bir gelişme olmadığı; güven, etik sorumluluk, 

veri güvenliği ve hizmetlere eşit erişim boyutlarıyla birlikte değerlendirilmesi 

gerektiği ortaya konulmaktadır. 

Bu kitabın, ebelik alanında çalışan akademisyenlere ve klinisyenlere, 

lisans ve lisansüstü öğrencilere, ayrıca kadın, anne ve çocuk sağlığıyla 

ilgilenen diğer sağlık profesyonellerine yararlı bir başvuru kaynağı olmasını 

diliyoruz. Farklı konu başlıkları altında bir araya gelen bilimsel katkıların, 

yeni araştırmalara ve nitelikli bakım uygulamalarına zemin hazırlamasını 

umut ediyoruz. 

Kitabın hazırlanmasına bilgi, emek ve deneyimleriyle katkı sunan tüm 

bölüm yazarlarımıza ve yayın sürecinde destek veren herkese içtenlikle 

teşekkür ederiz. 

Doç. Dr. Reyhan Aydın Doğan 

Dr. Öğr. Üyesi Sebahat Hüseyinoğlu 

Editörler 
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1. BÖLÜM
NORMAL DOĞUMUN DESTEKLENMESİNDE GÜNCEL 

YAKLAŞIMLAR 

Aleyna YILDIZ1 

Yaren Buse CANTİMUR2 

1. Giriş

Doğum, kadınların yaşamında fizyolojik ve psikolojik açıdan önemli bir 

süreç olmakla birlikte, son yirmi yılda doğum sürecinde uygulanan tıbbi 

müdahalelerin giderek arttığı görülmektedir. Doğum eylemini başlatmaya ve 

hızlandırmaya yönelik müdahalelerin giderek artması, doğum sürecinin 

tıbbileşmesinin hız kazanmasına katkıda bulunmuştur. Bu durumun en somut 

göstergelerinden biri sezaryen oranlarındaki artıştır. Dünya Sağlık Örgütü 

(DSÖ) 2010-2018 yılları arasında dünya genelindeki sezaryen oranının %21,1 

olduğunu bildirmiştir. 2030 yılına kadar bu oranının %28,5’e çıkması 

öngörülmektedir (DSÖ, 2018). Türkiye’de ise sezaryen doğum oranının 

%63,7 düzeyinde olduğu bildirilmektedir (Türkiye Cumhuriyeti Sağlık 

Bakanlığı, 2024). Sezaryen oranlarındaki bu yüksek oranlar, normal doğumun 

desteklenmesine yönelik kanıta dayalı yaklaşımların önemini ortaya 

koymaktadır.  

Doğumun medikalleştirilmesine yönelik yaklaşımlarda son on yılda ulusal 

ve uluslararası literatürde doğum bakımına ilişkin yaklaşımlarda önemli 

değişimler yaşanmıştır. Dünya Sağlık Örgütü tarafından 2018 yılında 

yayımlanan ve doğum eylemi bakımına yönelik 56 kanıta dayalı öneriyi içeren 

kılavuz, kadın merkezli ve bütüncül bir bakım anlayışını benimsemekte ve 

doğum deneyiminin niteliğinin önemini vurgulamaktadır. Bu bakım modeli, 

kadınların pozitif bir doğum deneyimi yaşama isteğini; doğum sürecinde 

sürekli duygusal destek almayı, yetkin sağlık personeli eşliğinde klinik ve 

psikolojik açıdan güvenli bir ortamda sağlıklı bir bebek dünyaya getirmeyi ve 

1 Arş.Gör., Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü, 

ORCID: 0009-0000-3642-0750. 
2 Arş.Gör., Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü, 

ORCID: 0009-0009-6224-352X. 




