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ÖNSÖZ
İnsanlar yaşamlarının çeşitli noktalarında bir veya birden fazla kez travmatik 
olayları bizzat yaşayabilmekte veya şahit olabilmektedirler. Travmatik olayların 
olumsuz etkileri ve yaşama olasılığının her zaman olması, gündelik hayatın için-
de beklenmedik bir şekilde ortaya çıkması ve buna bağlı olarak bireylerin baş 
etme becerilerini işlevsiz hale getirmesi nedeniyle bireylerin yaşamlarının kalite-
sini düşürebilmektedir.

Yaşayan bir organizma olarak değerlendirilebilen travma konusunun bireysel 
ve toplumsal temellerde, farklı bağlamlar ve yaklaşımlar çerçevesinde değerlen-
dirilmesi; koruyucu, önleyici müdahalelerin dinamik bir şekilde ele alınması ise 
belirtilen özellikler çerçevesinde önem arz etmektedir. Söz konusu amaç bağ-
lamında, psikolojik travmanın değerlendirilmesi, başa çıkma ve müdahale yön-
temleri, koruyucu faktörler, psikolojik travmanın tedavisinde kullanılan terapötik 
yaklaşımlar, travmaya duyarlı okullar, doğal afetler, kriz danışmanlığı ve krize 
müdahale, psikolojik sağlamlık ve travma sonrası büyüme, kayıp ve yas, suç ve 
travma ilişkisi, travma ve adli psikoloji başlıkları bireysel ve toplumsal travma 
bağlamında ele alınmış; psikolojik travmanın çocukluk ve yaşlılık yıllarındaki 
etkisi ayrıntılı bir bakış açısı ile sunulmuştur.

Dr. Öğr. Üyesi Eda ERMAĞAN ÇAĞLAR
Dr. Tuğba TÜRK KURTÇA
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