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ONSOZ
Insanlar yasamlarmnin cesitli noktalarinda bir veya birden fazla kez travmatik
olaylar1 bizzat yagayabilmekte veya sahit olabilmektedirler. Travmatik olaylarin
olumsuz etkileri ve yagama olasiligiin her zaman olmasi, giindelik hayatin i¢in-
de beklenmedik bir gekilde ortaya ¢ikmasi ve buna bagl olarak bireylerin bas
etme becerilerini iglevsiz hale getirmesi nedeniyle bireylerin yasamlarinin kalite-
sini diigtirebilmektedir.

Yasayan bir organizma olarak degerlendirilebilen travma konusunun bireysel
ve toplumsal temellerde, farkli baglamlar ve yaklasimlar ¢ercevesinde degerlen-
dirilmesi; koruyucu, dnleyici miidahalelerin dinamik bir sekilde ele alinmasi ise
belirtilen ozellikler ¢ergevesinde 6nem arz etmektedir. S6z konusu amag bag-
laminda, psikolojik travmanin degerlendirilmesi, basa ¢ikma ve miidahale yon-
temleri, koruyucu faktorler, psikolojik travmanin tedavisinde kullanilan terapotik
yaklagimlar, travmaya duyarli okullar, dogal afetler, kriz danigmanlig1 ve krize
miidahale, psikolojik saglamlik ve travma sonrasi bliylime, kayip ve yas, sug ve
travma iliskisi, travma ve adli psikoloji basliklar1 bireysel ve toplumsal travma
baglaminda ele alinmis; psikolojik travmanin ¢ocukluk ve yaslilik yillarindaki
etkisi ayrintili bir bakis agisi ile sunulmustur.

Dr. Ogr. Uyesi Eda ERMAGAN CAGLAR
Dr. Tugba TURK KURTCA
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