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ÖN SÖZ 

Kadın sağlığı, yaşamın farklı dönemlerinde değişen gereksinimleri ve çok 

yönlü belirleyicileri nedeniyle sağlık bilimlerinin en dinamik çalışma 

alanlarından biridir. Bilimsel bilginin hızla yenilenmesi, toplumsal ve çevresel 

koşulların değişmesi ve sağlık hizmetlerinde birey merkezli yaklaşımın 

giderek önem kazanması, kadın sağlığının yalnızca klinik sorunlar üzerinden 

değil; koruyucu, psikososyal, etik ve toplumsal boyutlarıyla birlikte ele 

alınmasını gerekli kılmaktadır. 

‘Kadın Sağlığında Güncel Yaklaşımlar ve Disiplinlerarası 

Perspektifler’ adlı bu eser, söz konusu gereksinimden hareketle 

hazırlanmıştır. Kitabın temel amacı; kadın sağlığına ilişkin güncel bilimsel 

bilgi ve yaklaşımları farklı disiplinlerin bakış açılarıyla bir araya getirerek 

okuyucuya bütüncül bir değerlendirme zemini sunmaktır. Eserde yer alan 

bölümler, kadın sağlığını yaşam döngüsü perspektifi içerisinde ele alırken 

günümüzde giderek daha fazla önem kazanan klinik, psikososyal, çevresel ve 

toplumsal konulara da dikkat çekmektedir. 

Bu kitabın hazırlanmasında yalnızca mevcut bilgilerin aktarılması değil, 

güncel gelişmelerin değerlendirilmesi ve farklı alanlardan gelen bilimsel 

birikimin ortak bir çerçevede buluşturulması hedeflenmiştir. Böylece 

okuyucunun kadın sağlığına ilişkin sorunları tek bir disiplinin sınırları 

içerisinde değil, farklı değişkenlerin birbirleriyle ilişkisini gözeten daha 

kapsamlı bir bakış açısıyla değerlendirebilmesine katkı sağlanması 

amaçlanmıştır. 

Eserin; sağlık profesyonelleri, akademisyenler, araştırmacılar ve 

öğrenciler için güncel bilgiye erişimi kolaylaştıran, bilimsel düşünmeyi 

destekleyen ve kadın sağlığı alanındaki farklı yaklaşımlar arasında bağ 

kurmaya katkı sağlayan bir kaynak olmasını diliyorum. Bununla birlikte, 

kitapta ele alınan konuların yeni araştırmalara, akademik tartışmalara ve 

disiplinlerarası çalışmalara katkı sunmasını diliyorum. 

Bu eserin ortaya çıkmasına bilimsel bilgi, deneyim ve emekleriyle katkıda 

bulunan değerli bölüm yazarlarına teşekkür ederim. Eserin yayıma 

hazırlanmasına katkı sağlayan tüm kişi ve kuruluşlara da teşekkürlerimi 

sunarım. 

Kitabın kadın sağlığı alanında çalışan ve bu alanda eğitim alan tüm 

okuyucular için yararlı bir kaynak olmasını temenni ederim. 

Dr. Öğr. Üyesi Emel GÜÇLÜ CİHAN 
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