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ÖN SÖZ 

Bu kitabı hazırlarken aklımızda şu soru vardı: Sınıfa bir dijital araç 

girdiğinde neler değişiyor? Bu soruya tek bir açıdan cevap veremedik. 

Pedagoji, aracın öğrenmeye ne kattığını soruyor. Etik, bunun bedelini kimin 

ödediğini soruyor. Pratik ise ikisinin sınıfta gerçekten işe yarayıp 

yaramadığını soruyor. Kitaba bu üç soruyu birlikte soran bölümleri aldık. 

Yapay zekâ artık öğrencinin metnine de öğretmenin değerlendirmesine de 

karışıyor. Böyle bir dönemde hızlı cevap bulmak kolay. Biz daha yavaş 

düşünülmesi gereken soruları seçtik. Çok sözle az şeyin söylendiği bir çağda, 

az sözle çok şey söyleyebileceğimiz günlerin arayışındayız. 

Bölüm yazarlarımıza ve yayınevi ekibine emekleri için teşekkür ederiz. 

Doç. Dr. Pınar KANIK UYSAL 

Doç. Dr. Saniye Nur ERGAN 
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1. BÖLÜM
YAPAY ZEKA VE DİJİTAL TEKNOLOJİLERİN OYUN VE 

HAREKET EĞİTİMİNDE KULLANIMI 

Banu ÖZKAN1 

Ayşegül ÇETİNKAYA2 

Giriş 

Teknolojinin yıllar içindeki gelişimi, bireylerin günlük yaşam 

alışkanlıklarından eğitim süreçlerine kadar pek çok alanı dönüştürmektedir. 

Özellikle dijital teknolojilerin eğitim ortamlarına giderek daha fazla dâhil 

olması, öğrenme süreçlerinin geleneksel yöntemlerin ötesinde yeniden ele 

alınmasını gerekli kılmaktadır. Bu dönüşüm, öğrencilerin yalnızca bilgiye 

erişim biçimlerini değil, aynı zamanda öğrenme, iletişim kurma, problem 

çözme, oyun oynama ve fiziksel aktiviteye katılma biçimlerini de 

etkilemektedir. Oyun ve hareket eğitimi; bireylerin fiziksel, bilişsel, duyuşsal 

ve sosyal gelişimlerini destekleyen, hareket yoluyla öğrenmeyi ve aktif 

katılımı temel alan çok boyutlu bir süreçtir. Özellikle çocukluk ve gençlik 

dönemlerinde oyun ve fiziksel aktivite, motor becerilerin gelişmesinin yanı 

sıra özgüven, iş birliği, iletişim, problem çözme ve sosyal etkileşim gibi birçok 

becerinin kazanılmasına katkı sağlamaktadır. Dijital teknolojilerin oyun ve 

hareket eğitiminde kullanımına yönelik yaklaşımlar, yalnızca teknolojik 

araçların eğitim ortamına dâhil edilmesiyle sınırlı değildir. Oyunlaştırma 

uygulamaları, öğrencilerin öğrenme sürecine yönelik motivasyonlarını ve 

katılımlarını artırmak amacıyla oyun unsurlarının eğitim ortamlarına 

uyarlanmasını sağlarken; giyilebilir teknolojiler ve akıllı saatler, fiziksel 

aktivite düzeyi, hareket miktarı, kalp atış hızı ve benzeri verilerin takip 

edilmesine olanak tanımaktadır. Bu verilerin değerlendirilmesinde yapay zekâ 

teknolojilerinden yararlanılması ise öğrenci performanslarının daha detaylı 

analiz edilmesine ve eğitim yaklaşımlarının geliştirilmesine katkı 

sağlamaktadır. Artırılmış gerçeklik ve sanal gerçeklik uygulamaları ise, 

1 Doç. Dr., Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Temel Eğitim Bölümü, Okul 

Öncesi Eğitim Anabilim Dalı 
2 Yüksek Lisans Öğrencisi, Eskişehir Teknik Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 

Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı.    




