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ÖNSÖZ

Okullar öğrencilerin fiziksel, sosyal, duygusal ve davranışsal ihtiyaçlarını dik-
kate alarak onlara koruyucu ve önleyici hizmet sunmaktadır. Okullarda önleyici 
çalışmalara en çok zaman ayıran uzmanlar okul psikolojik danışmanlarıdır. Psi-
kolojik danışmanlar öğrencilerinin gelişim özelliklerini ve ihtiyaçlarını dikkate 
alarak onlarla grup rehberliği etkinlikleri planlarlar ve uygularlar. Bu kitapta yer 
alan etkinlikler psikolojik danışmanların ihtiyaçlarına yönelik olarak hazırlan-
mıştır. 

Sınıflarda öğrencilere yönelik hazırlanan ve uygulanan rehberlik etkinlikleri 
hem öğrencilerin ihtiyaçları doğrultusunda pek çok bilgiyi öğrenerek deneyim-
lemelerine hem de keyifli zaman geçirmelerine fırsat sunmaktadır. Bu kitapta 
özellikle önleyici yanı da bulunan 75 etkinlik bulunmaktadır.  Her bir etkinli-
ğin amacı, hedef grubu ve etkinlikte kullanılan materyaller ayrı ayrı verilmiştir. 
Etkinlikler aşama aşama anlatılmış ve bu şekilde uygulayıcılara kolaylık sağ-
lanması amaçlanmıştır. Kitapta yer alan etkinlikler hazırlanırken kullanılacak 
malzemeler ve mekan açısından var olan imkanlar da dikkate alınmıştır.

Kitabın yazım aşamasında katkılarıyla bize desteklerini sunan öğrencilerimize, 
sabır ve hoşgörüyle bizi cesaretlendiren ailelerimize teşekkür etmeden geçeme-
yiz.

Sınıflarda öğrencilerle kaliteli ve eğitici zaman geçirmenin ne kadar önemli ol-
duğunu deneyimlemiş ve alanda çalışma fırsatı yakalamış akademisyenler ola-
rak bu kitapta yer alan etkinliklerin meslektaşlarımıza ve öğrencilerimize yararlı 
olması dileğiyle…

Özlem TAGAY - Zeynep KARATAŞ
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