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ONSOZ
Yasamm ik yillary, insanmn kim olacagma dair en derin izlerin brrakildig1
dénemdir. Bu yillarda kurulan baglar, kazanilan beceriler ve edinilen degerler,
¢ocugun yalnizca okul yagsammi degil, bir birey ve yurttas olarak gelecegini
de bigimlendirir. Okul 6ncesi egitim bu nedenle bir hazirhk evresi degil, basl
basma bir 6grenme ve gelisim alanidir.

Bugiin erken ¢ocukluk egitimi, daha 6nce hi¢ olmadigi kadar hizh degisen
bir diinyada yiiriitiilmektedir. Dijital teknolojiler ve yapay zeka ¢ocuklarin
giindelik yasamma girmis; sosyal-duygusal beceriler, 6z diizenleme ve
degerler egitimi her zamankinden daha fazla Onem kazanmistir.
Ogretmenlerden ise hem ¢ocugun gelisimini biitiinciil olarak destekleyen hem
de bu yeni ger¢eklige uyum saglayan pedagojik yaklagimlar gelistirmeleri
beklenmektedir. Okul Oncesinde Egitim, Gelisim ve Ogrenme kitabi bu
beklentilere kuramsal ve uygulamali bir yamt sunmak amaciyla
hazirlanmustir.

Kitap, alaninda c¢aligan akademisyenlerin katkilartyla olugan on bes
boliimden meydana gelmektedir. Boliimler, birbirini tamamlayan dort odak
konu etrafinda toplanmaktadir.

Boliimlerin bir boliimii  gelisimin temellerine odaklanmaktadir. Erken
cocuklukta baglanmanm gelisimsel anlami, ¢ocugun diinyayla kurdugu ilk
bagm sonraki tiim 6grenmeler i¢in nasil bir zemin olusturdugu, 6z diizenleme
becerilerini  6grenme  siireciyle  iligkisi,  sosyal-duygusal Ogrenmeyi
destekleyen program ve yaklagimlar, erken ¢ocukluk déneminde mizah ve
¢ocugun duygusal ve sosyal diinyasma farkli pencerelerden bakmak gibi
konulara yer verilmektedir.

Kitabm ikinci odak noktasmi degerler ve toplumla kurulan iligki
olusturmaktadr. Bu odak kapsammnda; erken ¢ocuklukta degerler egitiminin
kuramsal ve egitsel haritasi, bir degerin ¢ocukta nasil filizlenip biiyiidiigii,
hizmet ederek 6grenme, smifi topluma acan uygulamalar ile erken ¢ocukluk
egitiminde 21. yiizyill becerilerini ele alan boliimlere yer verimistir.

Uciincii  odak, ogrenme ortamlar1 ve pedagojik yaklagmlari
kapsamaktadir. Okul dncesi egitimde fen merkezini inceleyen boliim, merak
ve kesfe dayah 6grenmenin smiftaki karsihgmi gostermektedir. Resimli ¢ocuk
kitaplarimdaki akran ve yetiskin rehberligini Vygotsky'nin yakmsak gelisim



yaklagm baglammnda degerlendiren boliim, kuram ile g¢ocuk edebiyati
arasmda bir koprii kurmaktadir. Pozitif sessizlik pedagojisini ele alan bolim,
kelimelerin sustugu yerde baglayan 6grenmeye dikkat ¢ekerekalana 6zgiin bir
bakis getirmektedir. Gozlem, anekdot kayitlart ve portfolyo ile 6grenmenin
goriiniir kilnmasmi konu alan boliim ise degerlendirmeyi ¢ocugun gelisimini
anlamanm bir araciolarak yeniden tanimlamaktadir.

Dordiincti odak, dijital ¢agda erken ¢ocukluk egitimine ayrilmistir. Erken
¢ocuklukta teknoloji kullanimmin boyutlarm, firsatlarmi ve risklerini ele alan
boliim ile dijital okuryazarlk, ebeveyn rolii, kilavuzlar ve ilkeleri inceleyen
boliim, ailelere ve egitimcilere dengeli bir teknoloji kullanmm i¢in yol
gostermektedir. Yapay zeka caginda sosyal-duygusal 6grenmeyi ¢ocuk-yapay
zeka etkilesimi, duygu diizenleme ve empati agisindan tartisan boliim, alanin
en giincel sorularmdan birine yanit aramaktadmr. Dijital destekli hareket
uygulamalarm konu alan boliim ise teknolojinin ¢ocugun bedensel gelisimini
destekleyecek bicimde nasil kullanilabilecegini gostermektedir.

Bu kitap, okul o&ncesi Ogretmenligi programlarinda Ogrenim gbren
Ogretmen adaylar, lisansiistii 0grenciler, alanda gérev yapan 6gretmenler ve
aragtrmacilar i¢in bir basvuru kaynag olarak tasarlanmustir. Bolimlerin
kuramsal temellerle birlikte uygulamaya doéniik drnekler sunmasi, kitabm hem
derslerde hem de mesleki gelisim ¢aligmalarnda kullanilabilmesine olanak
tammmaktadr. Cocugun gelisimine ilgi duyan ebeveynlerin de Kitaptan
yararlanabilecegini umuyoruz.

Kitabm hazrlanma siirecinde bilgi ve deneyimlerini 6zenle paylasan tiim
boliim yazarlarma, degerli katkilariyla boliimlerin niteligini artiran hakemlere
ve kitabm okuyucuyla bulusmasmi saglayan Vizetek Yaymcilk ailesine
ictenlikle tesekkiir ederim.

Okul Oncesinde Egitim, Gelisim ve Ogrenme'nin ¢ocuklarmizin daha
nitelikli bir egitim almasma ve erken ¢ocukluk alanndaki bilimsel birikime
katki saglamasm dilerim.

Prof. Dr. Perihan UNUVAR
Editor
Ekim 2026



1. BOLUM

DUNYAYA ACILAN iLK BAG:
ERKEN COCUKLUKTA BAGLANMANIN GELiSIMSEL ANLAMI

Ayse Nur AKDENIZ!
Fikriye SEZER 2

1. Giris

Bebeklik, insan yagammm en savunmasiz ve baskalarmm bakimma en
fazla ihtiya¢ duydugu donemlerden biridir. Anne karninda plasenta ve gobek
kordonu aracihgiyla yasamm siirdiiren bebek, diinyaya geldiginde icine
dogdugu c¢evreyi heniiz tanimadan ve bilmeden yasama baglar. Dogumun
ardndan annesiyle ya da bakim vereniyle karsiikh etkilesim icinde, onu
diinyaya baglayan duygusal baglar gelistirmeye baglar. Bu baglar araciigiyla
bebek, i¢inde bulundugu diinyayr tamimaya ve bu diinyaya uyum saglamaya
baslar. Bu siiregte anne ya da bakim veren, bebegin ik sosyal ¢evresini
olusturur. Bebegin diinyay1 tanima ve deneyimleme siirecinde énemli bir rol
istlenir. Bakim veren ile ¢ocuk arasmda kurulan iliski, ¢ocugun yalnizca
beslenmesi ve fiziksel olarak korunmasiyla ag¢iklanamayacak kadar
kapsamhdr (Tizin ve Sayar, 2006). Bununla birlikte, erken yasantilar
gelisim agismdan 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte, ¢ocugun sonraki
yasammi  degismez  bigimde belirleyen bir sonu¢  olarak
degerlendiriimemelidir (McIntosh vd., 2024). Bundan dolay1 baglanmanin
kuramsal ve gelisimsel anlam, iligkinin nasil kuruldugu ve sirdiiriildigi;
bakim verenin sundugu bakimmn niteligi, ¢ocugun duygularmi diizenleme
bi¢imi, sosyal iligkileri ve ¢evresini kesfetmesiyle birlikte ele almmahdir. Bu
bolimde oncelikle baglanma kavrammm kuramsal temelleri ve erken
¢ocukluk donemindeki gelisimi ele almacak; ardmdan g¢ocuklarm bakim
verenlerle kurduklar1 baglanma iliskilerinin 6zellikleri ve baglanma oriintiileri
a¢iklanmigtr. Baglanmanm gelisgimsel anlami; duygusal gelisim, duygu ve 6z
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