COZUM ODAKLI KISA SURELI PSIKOLOJIK DANISMA
(Kuram ve Uygulama)

Yazar

Prof. Dr. Bliinyamin ATES



——— ¢OzUM ODAKLI KISA SURELI PSIKOLOJIK DANISMA ——
(Kuram ve Uygulama)

Yazarlar:
Prof. Dr. Binyamin ATES

ISBN: 978-605-7523-02-0

Copyright © Vizetek
Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Vizetek Yayincilik Sanayi ve Ticaret Limited Sirketine aittir. Vizetek
Yayincilik’in izni alinmadan kitabin tima ya da bolimleri, kapak tasarimi, elektronik, mekanik, fotokopi,
manyetik, kayit ya da baska yontemlerle gogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Bu kitap T.C. Kltur Bakanhgi bandrolii ile satiimaktadir.
Sayin okuyucularimiz, bandrolsiiz yayinlari satin almamanizi diliyoruz.
Kitap igeriginin tiim sorumlulugu yazar(lar)ina aittir.

Yayin Koordinatorii: Ferit RESULOGULLARI
Mizanpaj: Abdulkadir EMIROGLU

Kapak Tasarimi: Vizetek Dizgi

1-8. Baski: Ankara|2015-2024

9. Baski: Ankara|Subat, 2025

vizetek P

Seyranbaglari Mah. incesu Cad. 10/2 Cankaya/ANKARA
Tel.: (0312) 482 00 11
Web: www.vizetek.com.tr
E-mail: vizetekyayincilik@gmail.com
Yayinci Sertifika No: 41575

Baski: Vadi Grafik Tasarim ve Reklamcilik Ltd. Sti.
ivedik Org. San. 1420. Cad. No: 58/1 Yenimahalle/ANKARA
Tel.: 0(312) 3958571
Matbaa Sertifika No: 47479



Insoo Kim Berg Steve de Shazer
(1934-2007) (1940-2005)




ON sOz

Yasadigimiz ylzyilda degisim o kadar hizh olmaktadir ki yasamin tiim
alanlarinda bu degisimi géormek mimkindir. Bu hizh degisime bagh olarak
bireylerin yasadiklari sorunlarda da farkliliklar meydana gelmektedir. Bireyler
yasadiklari farkli sorunlarla basa ¢ikabilme noktasinda giderek daha fazla psikolojik
yardim ve destek arayisi icine girmektedirler. Ancak psikolojik yardim arayisi
icindeki bireylerin yogun yasam kosullari distintldigiinde uzun sireli yaklasimlara
gore yapilan psikolojik yardimlarin onlar icin pek de uygun olmadigl séylenebilir.
iste bu noktada hem psikolojik danismanlar icin hem de danisanlar icin uzun streli,
problem odakli yaklasimlar yerine daha kisa slirede ¢6ziime ulastiran bir yaklasim
olarak C6ziim Odakh Kisa Siireli Psikolojik Danisma Yaklasimi 6n plana ¢ikmaktadir.

20. yiuzyilin son ceyreginde gelistirilen ¢6zim odakh kisa stireli psikolojik
danisma yaklasimi yurtdisinda oldugu gibi Tiirkiye'de de alanda giincel ve etkili bir
yaklasim olarak dikkat cekmektedir. Bu yaklasimda sorunlara, gligstizliklere,
basarisizliklara odaklanmak yerine c¢oéziimlere, glicli yonlere, kaynaklara ve
basarilara odaklanilr.

Bu kitapta, ¢6ziim odakh kisa sireli psikolojik danismanin tarihcesi, temel
felsefesi, varsayimlari, kavramlari, ilkeleri, psikolojik danisma siireci, teknikleri ve
okul danismanligi alaninda uygulanabilirligi ile ilgili bilgiler verilmistir. Ayrica bu
kitapta ¢6ziim odakl kisa siireli grupla ve bireyle psikolojik danisma hakkinda
ayrintili kuramsal bilgiler ve 6rnek uygulamalar da yer almaktadir. Son olarak
kitapta diger psikolojik danisma kuramlarina ve ¢éziim odakli kisa stireli psikolojik
danisma yaklasimi ile diger yaklasimlarin karsilastirilmasina yer verilmistir.

Degisen yasam kosullarinda etkili ve kisa stirede ¢6ziime ulasilmasini saglayan
¢6zim odakh kisa streli psikolojik danisma yaklasimi ile ilgili kuramsal ve
uygulamal bilgilerin yer aldigi bu kaynagin alana, alandaki meslektaslarima ve
psikolojik danisman adaylarina yararli olacag diistinilmektedir.

Bu kitabin hazirlanmasi siirecinde destek ve sabirlarindan dolayr esime ve

cocuklarima sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Prof. Dr. Blinyamin ATES
Erzincan, 2025



Kizlarim Elif ikbal, Zehra Aybiike ve
Oglum Yigithan'a...



ICINDEKILER

BOLUM 1

Co6ziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danisma 1
BOLUM 2

Co6ziim Odakh Kisa Siireli Psikolojik Danisma Siireci 17
BOLUM 3

Co6ziim Odakl Kisa Siireli Psikolojik Danisma Teknikleri 35
BOLUM 4

Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danismanin Okul Danismanligi Alaninda
Uygulanmasi 59
BOLUM 5

Co6ziim Odakl Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danisma 63
BOLUM 6

Psikolojik Danisma Kuramlari 101
Kaynaklar. 145

Yazar Hakkinda 155






