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ÖN SÖZ

Uzun yıllar, öğrenmede yoğunluklu olarak bilişsel süreçler üzerinde yoğunlaşıl-
mıştır. 1950’li yıllardan bu yana yapılan araştırmalarda öğrenmede bilişsel süreç-
lerle birlikte duyuşsal ve psiko-motor süreçlerin de araştırmalara dâhil edildiği 
görülmektedir. Öğrenmedeki bilişsel olmayan süreçler içerisinde kaygı, tutum, 
motivasyon, öz-yeterlik ve akademik benlik gibi bileşenler yer almaktadır. Bu 
bileşenlerden araştırmalarda en fazla ele alınanı kaygıdır. Matematik biliminin 
günümüzdeki önemine ek olarak, özellikle matematik dersinin ülkemizde ba-
şarının anahtarı olarak görülmesi, bu derse karşı politika yapıcıların, öğrenci-
lerin, öğretmenlerin ve ebeveynlerin beklentilerini farklılaştırabilmektedir. Bu 
beklentiler eğitimle ilişki tüm paydaşlar üzerinde matematiksel kaygılara neden 
olabilmektedir. Matematik kaygısı çevresel, durumsal ve psikolojik ve duygusal 
sebeplerden kaynaklı oluşabilmekte ve gelişebilmektedir. Bu nedenle, matematik 
kaygısının çok yönlü ele alınması gerekir. Bu düşüncelerden yola çıkarak yazılan 
kitap ülkemizde matematik kaygısını kapsamlı bir şekilde ele alan ilk kitap olma 
özelliği taşımaktadır. Matematik kaygısı üzerine yapılmış güncel araştırmalarla 
kitap dokuz bölümden oluşmaktadır. Bölüm yazarlarının hepsi matematik kaygı-
sı üzerine araştırma deneyimlerine sahiptir. Kitabın özellikle politika yapıcılara, 
öğretmenlere, öğretmen adaylarına ve ebeveynlere matematik kaygısının tüm 
yönlerini anlama konusunda ışık tutacağına inancındayız. Kitabın ortaya çıkma-
sındaki katkılarından dolayı bölüm yazarlarına ve yayınevine teşekkürlerimizi 
sunarız. Keyifli okumalar…
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