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Cocuklarimizi dijital bagimliliktan kurtarmaya hemen ¢aba-
lamaliyiz ¢iinkii bu bagimhilikla gegirilen her vakit onlarin

saglhikl, mutlu ve basarili yarinlarimdan ¢almaktadir.




On Soz

Glnlimiizde dijital teknoloji hayatin her alaninda yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir. Bireyler dogumundan itibaren
ister istemez kendilerini dijital araclarin karsisinda bulmak-
tadirlar. Ornegin bircok ailede ¢ocuklara yemek yedirmek
icin video ac¢ildigina, ¢ocuklarin susmalari/oyalanmalart icin
televizyon karsisina oturtulduklarina ve uyumalar icin diji-
tal aragtan miizik dinletildigine sahit olunmaktadir.

Cocuklarin erken yaslardan itibaren dijital teknolojiyle
biiytimeleri, onlarin okul ¢cagina geldiklerinde de dijital tek-
nolojiye karsi ilgi gostermelerine ve dijital teknolojiden ko-
pamamalarina yol agabilmektedir. Hatta okul ¢cagindaki bazi
cocuklarin dijital araglar1 gereginden fazla ve kontrolstiz bir
sekilde kullandiklar1 goriilmektedir. Okul ¢agindaki dijital
bagimlilik ya da bagimliligin riskleri ¢cocuklarin sagliklarini,
gelisimlerini ve akademik basarilarini olumsuz yonde etki-
lemektedir. Ayrica bu bagimlilik ¢ocuklarin iyi bir gelecege
sahip olmalarina engel teskil etmektedir.

Cocuklarin saglikli, mutlu ve basarili bir gelecek sahibi
olabilmeleri i¢in dijital bagimlilikla mticadele edilmesi gerek-
mektedir. Diger taraftan dijital bagimlilikla miicadelede izle-
necek yollar diger bagimliliklara gore farklilasabilmektedir.
Ornegin dijital bagimlihikla miicadelede diger bagimhlik tiir-
lerinde oldugu gibi bagimli olunan nesnenin tamamen uzak-
lagtirllmasi yoluna gidilememektedir. Ciinkii ¢ocuklar okul
derslerine ¢alismak ve bilgi edinme amacli olarak siirekli di-
jital teknolojiyi kullanmak zorunda kalmaktadirlar. Ayrica sa-
dece dijital teknoloji kullanim stiresinde kisitlamaya giderek
cocuklari dijital bagimliliktan kurtarma gabalari da ¢ocuk-



larin gercgek hayattaki fiziksel aktivitelerle daha fazla vakit
gecirmelerini saglamak i¢in yeterli olamamaktadir. Bunlara
ek olarak dijital bagimlhiliga sahip ¢ocuklarin saghkl karar
vermekte ve kendilerini kontrol etmekte giicliik cektikleri de
bilinmektedir. Anlatilanlar 1s181nda okul ¢agindaki ¢ocuklari
dijital bagimliliktan kurtarmak icin en biiyiik sorumlulugun
ebeveynlere diistiigii siiphesiz ortadadir ve ebeveynlerimizin
dijital bagimlilig1 tanimalarinin ve bagimlilikla miicadelede
yapabilecekleri hakkinda bilgi sahibi olmalarinin gerekliligi
ortaya cikmaktadir.

Bu dogrultuda bu kitap ebeveynlerin dijital bagimlhilig
daha iyi tanimalarini ve ¢cocuklarini bu bagimliliktan kurtar-
mak icin basvurabilecekleri yollar hakkinda bilgi sahibi ol-
malarini saglamak i¢in bir rehber olarak hazirlanmistir.
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