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ON SOZ
Tibbi Biyokimya: Viicudun Sessiz Kodlari

Yasam, hiicrelerin ve molekiillerin siirekli etkilesimiyle siirdiiriilen
olaganiistii bir biyokimyasal organizasyondur. Hiicresel diizeyde gergeklesen
metabolik doniisiimler, sinyal iletimleri, genetik ve epigenetik diizenlemeler,
hiicreler arasi iletisim ve biyomolekiillerin dinamik etkilesimleri; sagligin
korunmasindan hastaliklarin ortaya ¢ikisina kadar uzanan genis bir biyolojik
agin temelini olusturur. Bu nedenle biyokimya, yalnizca yasamin kimyasini
aciklayan temel bir bilim dali degil; aym zamanda hastaliklarin molekiiler
mekanizmalarint anlamanin, biyobelirtecleri tanimlamanin ve yeni tedavi
stratejileri gelistirmenin en 6nemli bilimsel araglarindan biridir.

“T1bbi Biyokimya: Viicudun Sessiz Kodlar1”, organizmada ¢ogu zaman
klinik belirtilerden ¢cok daha 6nce ortaya ¢ikan molekiiler degisimleri goriiniir
kilmay1 ve biyokimyasal siireglerin tip bilimleri agisindan tasidigr anlami
biitiinciil bir yaklagimla ele almay1 amaglamaktadir. Kitabin temel yaklagimu,
biyokimyasal mekanizmalar1 yalnizca tamimlamakla simirli kalmayip, bu
mekanizmalarin  tani, prognoz, tedavi ve gelecegin biyomedikal
uygulamalarindaki karsiligini ortaya koymaktir.

Gilinlimiizde tibbi biyokimya, klasik metabolizma ve biyomolekiil
analizlerinin 6tesine gecerek sivi biyopsi, ekstraselliiler vezikiiller, metabolik
organlar arasi iletisim, hormon-sinyal aglari, biyobelirtegler ve molekiiler
hedefli tedaviler gibi multidisipliner arastirma alanlaniyla hizla
geniglemektedir. Bu doniisiim, hastaliklarin yalnizca klinik fenotip {izerinden
degil, molekiiler imzalar {izerinden de degerlendirilmesini miimkiin
kilmaktadir.

Bu kitapta bulunan boliimler, icerik bakimindan birbirinden farkli
goriinmekle birlikte ortak bir bilimsel eksende birlesmektedir: Hastaliklarin
ve fizyolojik siireclerin ardindaki sessiz molekiiler kodlar1 ¢ozmek.

Bu acidan bakildiginda gelecegin tibbi, yalnizca hastaligin ortaya ¢ikardigi
klinik bulgular tedavi eden degil; hastaligin molekiiler izlerini erken dénemde
tanimlayabilen, bireysel biyolojik farkliliklar1 dikkate alan ve biyokimyasal
veriyi klinik karar siireglerine entegre edebilen bir yaklasim olacaktir. Omik
teknolojiler, siv1 biyopsi platformlar, ileri goriintileme yontemleri, yapay
zeka destekli biyobelirte¢ analizleri ve sistem biyolojisi gibi alanlarin tibbi



biyokimya ile biitiinlesmesi, bu doniisimiin temel dinamiklerini
olusturmaktadir.

Bu kitap, bu doniisiimiin yalnizca bugiinkii bilimsel birikimini aktarmay1
degil, ayn1 zamanda gelecekte ortaya g¢ikabilecek aragtirma alanlarina iligkin
diisiinsel bir zemin olusturmayr hedeflemektedir. Boliimlerde ele alinan
konularin; tibbi biyokimya, molekiiler biyoloji, biyoteknoloji, farmakoloji,
onkoloji, metabolizma ve translasyonel tip alanlarinda ¢alisan aragtirmacilar
icin yeni arastirma sorularinin gelistirilmesine katki saglamasi amaglanmustir.

Bilimsel ilerleme, ¢ogu zaman goriinmeyen bir degisimin fark edilmesiyle
baglar. Hiicrelerin sessiz iletisiminden metabolik yollarin karmasik aglarina,
biyolojik sivilarda taginan molekiiler mesajlardan kanser hiicrelerinin yeniden
programlanan sinyal yollarina kadar yasamin her asamasinda sayisiz
biyokimyasal kod islenmektedir.

“Tibbi Biyokimya: Viicudun Sessiz Kodlar1”, iste bu kodlar1 anlamaya
yonelik bir bilimsel yolculuktur.

Bu eserin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlarimiza, bilimsel
degerlendirme ve katkilartyla kitabin niteligini gii¢clendiren akademisyenlere
ve bilginin iiretimi ile paylasimina katkida bulunan tiim bilim insanlarina
tesekkiir ederiz.

Bilimin 151831inda, molekiillerden klinige uzanan bu yolculugun yeni
arastirmalara, yeni sorulara ve yeni kesiflere kap1 aralamasi dilegiyle...
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