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ON SOz

Son yillarda, bireyin fiziksel iyilik halinin yam sira zihinsel ve ruhsal
dengesini de gozeten tamamlayic1 yaklagimlara yonelik ilgi giderek
artmaktadir. Bu ilgi, yalnizca toplumsal bir yonelim degil; ayn1 zamanda
bilimsel arastirmalarla desteklenen bir doniisiimiin de yansimasidir. “Kadin
Saghgina Yonelik Tamamlayici Terapiler” baglikli bu eser, s6z konusu
doniisiimiin akademik bir zeminde ele alinmasina 6nemli katki sunmaktadir.
Kitap, kadin yasam dongiisiiniin farkli evrelerinde karsilagilan saglik
gereksinimlerine, tamamlayici yaklasimlar perspektifinden 151k tutmaktadir.
Kadin sagliginin giiclendirilmesine katki sunacak her bilimsel ¢abanin, daha
saglikli nesillerin ingasinda 6nemli bir adim oldugu unutulmamalidir.

Alaninda uzman akademisyenlerin katkilariyla zenginlestirilmis;
disiplinler arasi bir bakis ac¢isiyla yapilandirilmis, kanita dayali yaklagimi
merkeze alan, gilincel bilimsel kanitlar1 bir araya getiren bu eser, okuyucuya
kapsamli bir degerlendirme imkani sunmakta olup uygulayicilar ve
arastirmacilar i¢in giivenilir bir bagvuru kaynagi olma niteligi tasimaktadir.
Kitabin; saglik bilimleri alaninda calisan arastirmacilar, uygulayicilar ve
ogrenciler igin yol gosterici bir kaynak olacagina inaniyorum. Bu kiymetli
eserin ortaya ¢ikmasinda emegi gecen tiim yazarlara tesekkiir eder; ¢aligmanin
bilim diinyasina ve uygulama alanina degerli katkilar sunmasimi temenni
ederim.

Editor
Prof. Dr. Giilbahtiyar DEMIREL
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