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ON SOz

Kadin sagligi, biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel etmenlerin
etkilesimiyle sekillenen, yasamin tiim donemlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir
saglik alamdir. Kadinlarin saglik gereksinimleri; iireme ¢agindan gebelik ve
dogum sonu doneme, jinekolojik saglik sorunlarindan menopoz ve yaslilik
donemine kadar farklilasmakta, bu gereksinimlerin karsilanmasi ise bireyin
yasam kosullarini, degerlerini ve bakim beklentilerini dikkate alan biitiinciil
bir yaklasimi gerekli kilmaktadir. Bu baglamda kadin sagligi hemsireligi,
yalnizca hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisine yonelik bakim uygulamalarini
degil, sagligin korunmasi ve gelistirilmesini, bireyin gii¢lendirilmesini, saglik
esitsizliklerinin azaltilmasim1 ve yasam kalitesinin desteklenmesini de
kapsamaktadir.

Kadin Saghg Hemsireliginde Klinik ve Toplum Temelli Yaklasimlar
adli bu kitap, kadin sagligin1 yagam dongiisii perspektifinden ele alarak klinik
bakim uygulamalari ile toplum temelli saglik yaklasimlarini biitiinlestiren
kapsamli bir kaynak sunmay1 amaglamaktadir. Eserde kadin sagliginin farkli
donemlerine 6zgii gereksinimler, gebelik ve dogum sonu donemde hemsirelik
bakimi, obstetrik aciller, jinekolojik saglik sorunlari, cinsel saglik ve yash
kadin saglig1 gibi konular bilimsel bir ¢ercevede ele alinmaktadir. Bunun yanm
sira kadin sagliginda mikrobiyotanin 6énemi, ruhsal sorunlar, beden algis1 ve
kiiltiirel duyarlilik gibi giincel ve ¢ok boyutlu konulara yer verilerek kadin
saghiginin yalnizca biyomedikal agidan degerlendirilmesinin Gtesine
gecilmektedir.

Kitabin 6nemli odaklarindan birini, hemsirelik bakiminin kuramsal ve
bilimsel temellerinin klinik uygulamalara yansitilmasi olusturmaktadir.
Hemsirelik siireci, kuramsal bakim modelleri ve kanita dayali uygulamalar
dogrultusunda sunulan bdoliimlerin, kadinlarin bireysel gereksinimlerinin
belirlenmesine, bakimin sistematik bi¢cimde planlanmasina ve saglik
sonuclarinin  gelistirilmesine katki saglamasi hedeflenmektedir. Ayrica
kiiltiirel duyarlilik, gé¢ ve saglik esitsizlikleri gibi toplumsal boyutlarin ele
alinmasi, kadin sagligi hizmetlerinin farkli yasam kosullarina ve toplumsal
gereksinimlere duyarli bi¢imde yiiriitiilmesinin énemini ortaya koymaktadir.

Alaninda uzman yazarlarin katkilariyla hazirlanan bu eserin; hemsirelik
Ogrencileri, lisansiistii Ogrenciler, akademisyenler, klinik hemsireler ve
toplum sagligi alaninda calisan saglik profesyonelleri igin yararli bir basvuru



kaynag1 olmasi amaglanmaktadir. Kitapta sunulan bilgi ve yaklasimlarin
bilimsel diisiinmeyi desteklemesi, hemsirelik uygulamalarina katki saglamasi
ve kadin saglig1 alaninda biitiinciil, etik, birey merkezli ve kanita dayali bakim
anlayiginin giiclendirilmesine yardimci olmasi beklenmektedir. Bu eserin
hazirlanmasina bilgi, emek ve deneyimleriyle katkida bulunan tiim yazarlara
tesekkiir eder; kitabin kadin sagligi hemsireligi alanina, bilimsel bilgi
birikimine ve saglik hizmetlerinin gelistirilmesine katki sunmasini dileriz.
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