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ÖN SÖZ 

Kadın sağlığı, biyolojik, psikolojik, sosyal, kültürel ve çevresel etmenlerin 

etkileşimiyle şekillenen, yaşamın tüm dönemlerini kapsayan çok boyutlu bir 

sağlık alanıdır. Kadınların sağlık gereksinimleri; üreme çağından gebelik ve 

doğum sonu döneme, jinekolojik sağlık sorunlarından menopoz ve yaşlılık 

dönemine kadar farklılaşmakta, bu gereksinimlerin karşılanması ise bireyin 

yaşam koşullarını, değerlerini ve bakım beklentilerini dikkate alan bütüncül 

bir yaklaşımı gerekli kılmaktadır. Bu bağlamda kadın sağlığı hemşireliği, 

yalnızca hastalıkların önlenmesi ve tedavisine yönelik bakım uygulamalarını 

değil, sağlığın korunması ve geliştirilmesini, bireyin güçlendirilmesini, sağlık 

eşitsizliklerinin azaltılmasını ve yaşam kalitesinin desteklenmesini de 

kapsamaktadır. 

Kadın Sağlığı Hemşireliğinde Klinik ve Toplum Temelli Yaklaşımlar 

adlı bu kitap, kadın sağlığını yaşam döngüsü perspektifinden ele alarak klinik 

bakım uygulamaları ile toplum temelli sağlık yaklaşımlarını bütünleştiren 

kapsamlı bir kaynak sunmayı amaçlamaktadır. Eserde kadın sağlığının farklı 

dönemlerine özgü gereksinimler, gebelik ve doğum sonu dönemde hemşirelik 

bakımı, obstetrik aciller, jinekolojik sağlık sorunları, cinsel sağlık ve yaşlı 

kadın sağlığı gibi konular bilimsel bir çerçevede ele alınmaktadır. Bunun yanı 

sıra kadın sağlığında mikrobiyotanın önemi, ruhsal sorunlar, beden algısı ve 

kültürel duyarlılık gibi güncel ve çok boyutlu konulara yer verilerek kadın 

sağlığının yalnızca biyomedikal açıdan değerlendirilmesinin ötesine 

geçilmektedir. 

Kitabın önemli odaklarından birini, hemşirelik bakımının kuramsal ve 

bilimsel temellerinin klinik uygulamalara yansıtılması oluşturmaktadır. 

Hemşirelik süreci, kuramsal bakım modelleri ve kanıta dayalı uygulamalar 

doğrultusunda sunulan bölümlerin, kadınların bireysel gereksinimlerinin 

belirlenmesine, bakımın sistematik biçimde planlanmasına ve sağlık 

sonuçlarının geliştirilmesine katkı sağlaması hedeflenmektedir. Ayrıca 

kültürel duyarlılık, göç ve sağlık eşitsizlikleri gibi toplumsal boyutların ele 

alınması, kadın sağlığı hizmetlerinin farklı yaşam koşullarına ve toplumsal 

gereksinimlere duyarlı biçimde yürütülmesinin önemini ortaya koymaktadır. 

Alanında uzman yazarların katkılarıyla hazırlanan bu eserin; hemşirelik 

öğrencileri, lisansüstü öğrenciler, akademisyenler, klinik hemşireler ve 

toplum sağlığı alanında çalışan sağlık profesyonelleri için yararlı bir başvuru 



kaynağı olması amaçlanmaktadır. Kitapta sunulan bilgi ve yaklaşımların 

bilimsel düşünmeyi desteklemesi, hemşirelik uygulamalarına katkı sağlaması 

ve kadın sağlığı alanında bütüncül, etik, birey merkezli ve kanıta dayalı bakım 

anlayışının güçlendirilmesine yardımcı olması beklenmektedir. Bu eserin 

hazırlanmasına bilgi, emek ve deneyimleriyle katkıda bulunan tüm yazarlara 

teşekkür eder; kitabın kadın sağlığı hemşireliği alanına, bilimsel bilgi 

birikimine ve sağlık hizmetlerinin geliştirilmesine katkı sunmasını dileriz. 
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