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ON SOz

Endodonti, dis hekimliginin en gen¢ uzmanlik alanlarindan biri olup, 1963
yilinda Amerikan Dis Hekimleri Birligi (American Dental Association)
tarafindan resmi bir uzmanlik dali olarak kabul edilmistir. Restoratif dis
hekimliginden ayrilarak bagimsiz bir disiplin haline gelen endodonti, pulpa ve
periradikiiler dokularm sagligim1i korumayi, hastalanmig dokular1 tedavi
etmeyi ve dogal dislerin agizda uzun yillar fonksiyonda kalmasini saglamay1
amagclamaktadir.

Kok kanal tedavisinin basarist uzun yillardir “Endodontik Triad” olarak
adlandirilan ii¢ temel prensibe dayanmaktadir: kok kanal sisteminin yeterli
sekilde genigletilmesi ve sekillendirilmesi, etkili irrigasyon ile kanal igerisinde
miimkiin oldugunca steril bir ortam olusturulmasi ve son olarak kok kanal
sisteminin ii¢ boyutlu, sizdirmaz bir sekilde doldurulmasi. Bu ii¢ unsur
birbirinden ayrilmaz bir biitiin olusturmakta ve tedavinin uzun doénem
basarisini belirlemektedir.

Endodontinin ilk donemlerinde ¢alisan 6ncii arastirmacilar ve klinisyenler
agirhikli olarak triadin birinci basamagi olan mekanik preparasyona
odaklanmiglardir. Bu yaklasimin en 6nemli temsilcilerinden biri olan Dr.
Herbert Schilder, giiniimiizde de siklikla alintilanan “What you remove from
the root canal is more important than what you place inside it” (“Kok
kanalindan uzaklastirdigimiz sey, icerisine yerlestirdiginiz seyden daha
onemlidir.”) soziiyle bu donemin diisliince yapisini 6zetlemistir. O yillarda
bircok endodontist, apikal periodontitis veya apikal apseli dislerde basariya
ulasabilmek i¢in kok kanal duvarlarinin miimkiin oldugunca genisletilmesi
gerektigine inantyor, hatta bazi yaklagimlar dentinin sement diizeyine yakin
sekilde uzaklagtirilmasini savunuyordu. Buna karsilik giiniimiiz endodontisi,
yalnizca mekanik preparasyonun yeterli olmadigini agikca ortaya koymustur.
Modern endodontistler olarak bizler, endodontik triadin ikinci basamagi olan
irrigasyon lizerine yogunlasan bir anlayisla yetistik. Glinlimiizde kok kanal
tedavisinin  temelini, “mekanokimyasal preparasyon”  kavrami
olusturmaktadir. Bu yaklagimda kanal sisteminin temizlenmesi yalnizca
egelerin mekanik etkisine degil, aym1 zamanda irrigasyon soliisyonlarinin
kimyasal etkilerine de dayanir.

Bu kitap, kok kanal irrigasyonunun ge¢misten giiniimiize gelisimini,
giincel irrigasyon soliisyonlarini, aktivasyon sistemlerini ve gelecege yonelik



teknolojileri bilimsel veriler 15181inda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
“Kok Kanal Irrigasyonunda Yeni Nesil Soliisyonlar ve Aktivasyon
Sistemleri” bashikli bu eserin; endodonti uzmanlarina, uzmanlk
ogrencilerine, dis hekimlerine ve lisans diizeyindeki dis hekimligi
Ogrencilerine yararli bir bagvuru kaynagi olmasini amagladim. Bu kitabin
hazirlanmasinda yillar boyunca bana yol gosteren dgretmenlerime, birlikte
caligma firsati buldugum meslektaglarima ve bilimsel iiretimin en Snemli
motivasyon kaynagi olan 6grencilerime tesekkiir ederim. Bilimsel bilginin
paylasilmas1 ve yeni nesillere aktarilmasi amaciyla hazirlanan bu eserin,
endodonti alanina miitevazi da olsa bir katki saglamasin dilerim.

Dr. Babak MOBARAKI
Endodontist
Istanbul
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1. GIRIS

Endodontik tedavinin temel amaci, kdk kanal sisteminde yer alan tiim
vital ve nekrotik dokularin, mikroorganizmalarin ve bunlara bagli yan
irlinlerin tamamen uzaklastirllmasidir.[1] Bu amag¢ dogrultusunda
endodontik triad; kanallarin sekillendirilmesi, {i¢ boyutlu olarak
temizlenmesi ve kok kanal sisteminin ii¢ boyutlu, sizdirmaz sekilde
doldurulmasi asamalarindan olusur. Bu siire¢, tedavinin biyolojik basarisini
ve disin uzun siireli korunmasini saglar.[2]

Ni-Ti kanal aletleri, paslanmaz c¢elik aletlere kiyasla kok kanal
preparasyonu sirasinda komplikasyon riskini azaltmakta ve daha temiz bir
kanal yiizeyi saglamaktadir. Ancak Ni-Ti aletlerin sundugu avantajlara
ragmen, kok kanal anatomisinin karmasiklift nedeniyle mekanik
preparasyon sirasinda bazi ylizeylerde dokunulmayan alanlar kalabilmekte
ve tam bir debridman elde edilemeyebilmektedir.[3] Bu nedenle
antibakteriyel irrigasyon soliisyonlarinin etkinliginden yararlanmak
amaciyla yeni irrigasyon soliisyonlarmin gelistirilmesine ve mevcut
soliisyonlarin farkli tekniklerle aktive edilmesine yonelik arastirmalar
stirdiiriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda irrigasyon sollisyonlarinin etkili
olabilmesi i¢in kanal duvarlarmin tiimiine, &zellikle apikal bolgedeki
ylizeylere temas etmesinin kritik 6neme sahip oldugu vurgulanmstir.[4, 5]

Basarili bir endodontik tedavi i¢in kok kanallarinin, pulpal ve periapikal
enfeksiyonlara neden olan mikroorganizmalar ile toksik maddelerden
tamamen arindirilarak optimum diizeyde temizlenmesi gerekmektedir.
Preparasyon sonrasinda kok kanal yiizeylerinde olugan smear tabakasi ve
debris ise endodontik basarinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olan
faktorler arasinda yer almaktadir.[6, 7]

Kok kanallarinin kompleks yapisi nedeniyle doku artiklarinin yalnizca
mekanik yontemlerle uzaklastirilmasi miimkiin degildir. Bu bolgelerin etkin
sekilde temizlenebilmesi irrigasyon soliisyonlariin eritici 6zelliklerinden
yararlanilmasiyla miimkiindiir. Béylece yumusak dokular ¢coziilebilmekte ve
mekanik preparasyonla genigletilen kdok kanal yoluyla disariya
uzaklastirilmaktadir.[8] Kok kanal egeleriyle mekanik olarak kanal igerigi
uzaklagtirilmaya c¢alisilirken, mekanik yontemlerle temizlenemeyen
artiklarin ve mikroorganizmalarin elimine edilebilmesi i¢in irrigasyon iglemi
uygulanmaktadir.





