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ONSOZ

Fizyoterapi ve rehabilitasyon, bilimsel gelismelerin  ve teknolojik
yeniliklerin klinik uygulamalara hizla yansidigi dinamik bir saghk alamdir.
Bu doniistim igerisinde degerlendirme, bireyin mevcut durumunun
belirlenmesi, Klinik problemlerin  ortaya konulmasi, tedavi hedeflerinin
olusturulmas1 ve rehabilitasyon siirecinin objektif olarak izlenmesi ag¢isindan
temel bir rol oynamaktadir.

Geleneksel klinikk degerlendirme yontemleri fizyoterapinin temelini
olusturmaya devam ederken, dijital Slgiim sistemleri, giyilebilir teknolojiler,
sensorler, biyogeribildirim  sistemleri, hareket ve ylirime analizleri,
goriintiileme teknolojileri ve diger objektif dlciim yontemleri degerlendirme
olanaklarmi genisletmektedir. Bunun yami swa yapay zekd ve makine
ogrenmesi gibi gelisen teknolojiler, biiyiik miktardaki verinin analiz edilmesi
ve klinik karar verme siireclerinin desteklenmesi agismdan onemli firsatlar
sunmaktadir.

Ancak teknolojik gelismeler, geleneksel degerlendirme yontemlerinin
6nemini azaltmamakta; aksine klinik deneyim, bilimsel kanit ve teknolojik
olanaklarm birlkte degerlendirilmesini gerekli kilmaktadr. Giiniimiiz
fizyoterapistinin yalnizca yeni teknolojileri tanmmasi degil, bu teknolojilerin
gecerlik, gilivenirlik ve klinkk anlamliigini da degerlendirebimesi 6nem
tasimaktadir. Yeni nesil degerlendirme anlayismm temelinde yalnizca daha
fazla verielde etmek degil, bu veriyi dogru, giivenilir, anlaml ve klinik olarak
kullamilabilir bilgiye doniistiirmek de yer almaktadir.

“Yeni Nesil Fizyoterapide Degerlendirme: Gelenekselden Dijitale
Yeni Yaklagimlar” adli bu kitap, fizyoterapi degerlendirmesinde yasanan bu
doniistimden hareketle hazirlanmistrr. Eserde eklem hareket acikhgi, kas
kuvveti, propriyosepsiyon, postiir, fonksiyonel performans, yiirime ve
hareketanalizi gibi temelklinik degerlendirmelerin yam sira kardiyopulmoner
degerlendirme, solunum kaslari, otonom fonksiyon, kas oksijenasyonu,
norogelisimsel degerlendirme ve kronik ayak bilegi instabilitesi gibi farkli
klinik alanlara yonelik yaklasimlar ele alnmustir. Ayrica agri nérobilimi,
Olcme araglarmda gecgerlik ve giivenirlik, dijital teknolojiler, yapay zeka ve
makine Ogrenmesinin fizyoterapi degerlendirmesindeki kullanimma yer
verilerek degerlendirme anlayismmn gelecegine 151k tutulmasi amaglanmstir.



Bu kitabm temel amaci, mevcut bilgi birikimini aktarmanm Gtesinde,
geleneksel klinik yaklagim ile bilimsel ve teknolojik yenilikler arasmnda bir
koprii kurmaktwr. Eserin; klinikk uygulamalarmda daha objektif ve kanita
dayali degerlendirme yontemlerinden yararlanmak isteyen fizyoterapistlere,
arastrmacilara, akademisyenlere ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alanndaki
lisans ve lisansiistii 0grencilere yararh bir kaynak olacagma inantyorum.

Bilim ve teknoloji  gelismeye devam ederken, fizyoterapi
degerlendirmesinin  de daha objektif, kisisellestirilmis, veri temelli ve
teknolojik agidan gelismis bir yaprya doniismesi ka¢milmazdwr. Bu
doniistimiin klinik ihtiyaclardan kopmadan, bilimsel kanitlar ve etik ilkeler
dogrultusunda gerceklestirilmesi biiyiik 6nem tagmaktadir.

Bu kitabm fizyoterapi degerlendirmesinin  bugliniinii anlamaya ve
gelecegine yonelk yeni arastima ve uygulamalarm gelistiriimesine katk1
saglamasm diliyorum.

Eserin ortaya ¢ikmasma katkida bulunan tiim boliim yazarlarma ve kitabin
hazirlanmasi ve yayimlanmasma katki saglayan Vizetek Yaymcilk’a tesekkiir
ederim.

Prof. Dr. Meral Sertel
Editor



1. BOLUM

FiZYOTERAPIDE DEGERLENDIRMENIN ONEMI:
KLiNiK KARAR VERMENIN TEMELINDEN
BIREYSELLESTIRILMIS REHABILITASYON

Ece ACAR?

Giris
Fizyoterapi ¢cogu zaman egzersiz, manuel terapi, fiziksel ajanlar ya da
farkh rehabilitasyon uygulamalariyla Ozdeslestirilir. Klinik siirecin daha
goriiniir kismi tedavi oldugu i¢in hem hasta hem de saghk profesyoneli
acismdan ilk akla gelen basamak ¢ogu zaman miidahaledir. Oysa fizyoterapi
siirecinin gercek baslangic noktasi tedavi degil, degerlendirmedir. Hangi
yontemin uygulanacagma, hangi dozun segilecegine, hangi hedefe ulagilimaya
calgildigma ve uygulanan yaklagimm gergekten ise yaraylp yaramadigina
ancak sistematik bir degerlendirme sonrasinda karar verilebilir. Bu nedenle iyi
bir fizyoterapi programi, iyi secilmis egzersizlerden once dogru sorularla ve

dogru Olgtimlerle baglar (World Physiotherapy, n.d.; World Health
Organization [WHOY], 2024).

Bu yaklagim fizyoterapi mesleginin uluslararasi tanimiyla da uyumludur.
World Physiotherapy, fizyoterapistin temel sorumluluklar1 arasmda hastann
ya da danisanin kapsaml bigimde incelenmesini ve degerlendirilmesini, elde
edilen bulgularm klinkk yargiya doniistiiriilmesini, tam ve prognozun
olusturulmasmi, bir plan gelistiriimesini, gerekli durumlarda bagska bir saglk
profesyoneline yonlendirme yapimasm ve uygulanan midahalenin
sonuclarmm belirlenmesini  saymaktadr. Bu cerceve, degerlendirmenin
tedaviden 6nce tamamlanan ve daha sonra geride birakilan teknik bir iglem
olmadigmmi;, fizyoterapi siirecinin tamamm bigimlendiren mesleki bir
sorumluluk oldugunu gostermektedir (World Physiotherapy, n.d.).

Diinya Saghk Orgiitii, rehabilitasyonu; saghk durumu olan bireylerde
cevreyle etkilesim iginde islevselligi en iyi diizeye getirmeyi ve engelliligi

'Dr. Ogr. Uyesi, Karabik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B limi,
Ortopedik Rehabilitasyon Anabilim Dali. ORCID: 0000-0002-0470-5935.





