HEMSIRELIKTE BUTUNCUL VE COK BOYUTLU
YAKLASIMLAR

Editor
Doc. Dr. Funda EVCILI

\V\//Vizetek

Yayincilik



HEMSIRELIKTE BUTUNCUL VE COK BOYUTLU
YAKLASIMLAR

Editor
Dog. Dr. Funda EVCILI

E-ISBN: 978-625-382-170-8
DOI: 10.54637/vizetek.9786253821708

Copyright © Vizetek
Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Vizetek Yayincilik Sanayi ve Ticaret Limited
Sirketine aittir. Vizetek Yayincilik’in izni alinmadan kitabin timu ya da boltimleri,
kapak tasarimi, elektronik, mekanik, fotokopi, manyetik, kayit ya da baska
yontemlerle ¢ogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Bu kitap elektronik ortamda
yayimlanmaktadir.
Kitap igeriginin tim sorumlulugu yazar(lar)ina aittir.

Yayin Koordinatorii: Seda AYGUN

Kapak Tasarimi & Mizanpaj: Ahmet TUNCDEMIR

Baski: Ankara | Aralik, 2025

Materyal Tiirii: Elektronik Kitap (Cevrim ici / Web tabanl)
Elektronik Yayin Formati: PDF

Elektronik Yayin Tipi: Adobe Ebook Reader

\\/\//Vizetek

Yayincilik

Seyranbaglari Mah. incesu Cad. 10/2 Cankaya/ANKARA
Tel.: (0312) 482 00 11
Web: www.vizetek.com.tr
E-mail: vizetekyayincilik@gmail.com
Yayinci Sertifika No: 41575



HEMSIRELIKTE BUTUNCUL VE COK BOYUTLU
YAKLASIMLAR

Editor
Doc. Dr. Funda EVCILI

Ankara, 2025



Yazarlar
Abdurrahman AKCIN
Aslinur TASKIN GUZELYAZICI
Ayse CEVIRME
Aysegiil YILDIZ ICIGEN
Beyza Nur YILMAZ
Birglil VURAL DOGRU
Candan TERZIOGLU
Derya EVGIN

Dicle Filiz YILDIRIM GOKSEN
Edanur DEMIR

Ebru Giil SAPANCI
Ebru SAHIN

Ebru SOLMAZ

Elif Naz DINCASLAN
Elif OK

Emine GERCEK OTER
Emre YANIKKEREM
Engin TURAN

Evrim KIZILER

Ezel AKCIN

Fatma HASTAOGLU
Fatma Ozlem UNER
Fatma UYAR ACISLI
Funda EVCILI

Gizem ONAR

Hursit FIDAN

ilkay YURTSEVER
Kadriye OLGAC AK
Kiibra KAYAOGLU
Mehmet AGASLAN

Melisa SARILI

Mimin SAVAS

Nur TURKDURMAZ
Oya KAVLAK

Ozge TOPSAKAL
Rahsan KOLUTEK TARLACI
Seda AKPINAR

Serkan YAPAL

Sevda ARSLAN

Sevgi OZKAN

Sefika Dilek SARIKAYA
Yasin GENC



ONSOz

Saglik sistemleri, demografik dontisiimler, kronik hastaliklarin
artisi, cevresel tehditler ve dijitallesmenin hiz kazanmasiyla
birlikte cok boyutlu bir degisim sirecinden gecmektedir. Bu
doéntsim, hemsirelik disiplininin yalnizca klinik uygulamalarla
sinirl olmayan; birey, aile ve toplum dlizeyinde bitiinciil, kanita
dayali ve etik temelli yaklasimlar gelistirmesini zorunlu kilmaktadir.
Glndmuzde hemsireler, saghk bakiminin planlanmasi, uygulanmasi
ve degerlendirilmesinde kritik roller Ustlenmekte; degisen
gereksinimlere yanit verebilmek icin kuramsal bilgi ile uygulama
becerisini bitlinlestiren bir bakis acisina ihtiyac duymaktadir.
Bu kitap, hemsireligin temel felsefesini olusturan biitiinciil
bakim anlayisi ve kanita dayali uygulamalar cercevesinde;
yasam donemleri, kronik hastaliklar, ruh saghgi, cevre ve
stirdirilebilirlik, yenilikci egitim yaklasimlari ile tamamlayici ve
destekleyici uygulamalari kapsayan genis bir perspektif sunmayi
amaclamaktadir. Kitapta yer alan bélimler, hemsireligin kuramsal
temellerinden baslayarak klinik ve toplumsal uygulamalara, oradan
da yapay zeka ve dijital teknolojilerin hemsirelik bakimina ve
egitimine yansimalarina uzanan bitinltkld bir yapi icerisinde ele
alinmstir.

Eserde; yenidogan, cocuk, adodlesan, kadin ve yasl sagligi
gibi yasam donemlerine 6zgili bakim yaklasimlarinin yani sira;
kronik hastaliklar, demans, yogun bakim, ceza ve tutukevi
hemsireligi gibi 6zel klinik alanlara yonelik glincel ve cok
boyutlu degerlendirmelere yer verilmistir. Bununla birlikte ruh
saghgl, davranissal sorunlar ve bagimliliklar; beslenme, cevre,
iklim degisikligi ve strdirilebilirlik baglaminda hemsireligin
roli de ele alinarak, halk saghgi perspektifi gliclendirilmistir.
Kitabin son boélimlerinde ise hemsirelik egitiminde yapay zeka,
robot teknolojileri, simiilasyon, e-6grenme ve etik yaklasimlar
ile tamamlayici ve bitlnlestirici tedavi uygulamalarina
odaklanilmistir. Bu kitabin; hemsirelik 6grencileri, akademisyenler,
klinik ve toplum sagligl alaninda calisan hemsireler ile disiplinler
arasi saglik profesyonelleri icin bir basvuru kaynagi niteligi
tasimasi hedeflenmektedir. Alaninda uzman yazarlarin katkilariyla
hazirlanan bolimlerin, hemsirelik uygulamalarina bilimsel katki



saglamasi, elestirel disiinmeyi desteklemesi ve gelecegin
hemsirelik bakimina isik tutmasi umulmaktadir.

Bilginin Uretildigi ve paylasildik¢ca anlam kazandigi bu siirecte,
eserin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlara katkilarindan
dolayi tesekkir eder; kitabin hemsirelik bilimine ve saghk
hizmetlerinin gelistirilmesine katki sunmasini dileriz.
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