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ON SOz
Je pense, donc je suis (Dlisiinliyorum, 6yleyse varim)

René Descartes

Distinme insan zihninin sinirsiz becerilerinden biridir. Bu becerinin gelisim siirecinin
olusturulmasi anne karninda baslarken dogumila birlikte ¢cok hizli ve bilingli bir gelisim
gOstermektedir. Her bireyin bu siirecte basarili diisiinebildigi ve diisiinme becerisini
istenilen diizeyde/nitelikte gelistirebildigi sdylenemez. Ancak diislinme becerilerinin
kazanilmis olmasi, diisiinmenin niteligini, bireyin basarilarini, bireyin yasam kalitesi-
ni ve yasam mutlulugunu etkilemektedir. Bu nedenle diisiinme becerilerinin tespit
edilmesi/gelistirilmesi/ etkili kullanilabilmesi icin dncelikli sorumluluklar 6gretmenle-
re dismekle birlikte gelecegin 6gretmenleri olacak olan 6gretmen adaylarinin da bu
sorumlulugu alabilecek sekilde yetistiriimeleri 6nemlidir. Bu eser 6gretmenlerin, 6g-
retmen adaylarinin ve konuya ilgisi olan tiim okuyucularin kullanimi yéniinde hazir-
lanmis olan kapsamli bir calismadir.

Kitap toplam 30 farkh diisinme becerisinin sunuldugu ana bélimlerden olusmak-
tadir. Bu bolimlerin her biri kendi icinde ayni alt basliklar altinda diizenlenmistir. OI-
dukga titiz calisma gerektirmesi noktasinda, kitabin hazirlanmasinda editorlik gorevi
Ustlenmenin epeyce zor oldugunu sdylemem gerekiyor. Clinku ilgili literatlirde klasik
disinme becerileri olarak ifade edilen diistinme becerilerinin olmasi, 21yy. becerileri
kapsaminda pek cok diisinme becerisinin yer almasi ve her alana 6zel spesifik dlisiin-
me becerilerinin olmasi kitap boliimlerinin belirlenmesinde oldukga iyi analiz yapilma-
sini gerektirmistir. Ayrica tiim bolimlerin ayni sablona gore hazirlanmis olmasi kitabin
sistematik bir diizen icermesini saglamistir. Hem ben edit6r olarak hem de bélimleri
hazirlayan yazar akademisyenlerin bu duyarlihdi géstermemiz sonucunda bdylesine
kapsamli bir kitap tamamlanabilmistir. Kitabin, genis konu/yazar yelpazesiyle ve de-
tayli bilgiler sunmasiyla, ilgili literattirdeki Ttrkce kaynak ihtiyacini dnemli 6lctide karsi-
lamasi beklenmektedir. Bu kitap Lisans égrencileri icin bir DERS KITABI, Alan uygulama-
alari icin bir YARDIMCI KITAP, Yiiksek Lisans /Doktora égrencileri icin bir KAYNAK KITAP
ve alanlailgili herkes icin temel bir BASVURU KiTABI olmaya adaydir.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tim akademisyenlere ve kitabin hazirlan-
masinin her asamasinda yardimci olan tiim ViZETEK calisanlarina cok tesekkiir ediyo-
rum.

“Diigiinme Becerileri ve Uygulama Ornekleri Kilavuz Kitab" adli eserin diisiinme
becerileri konusuyla ilgilenen tim okuyucularin yararlanabilecekleri 6nemli referans
kaynaklarindan biri olacagini disiiniyorum.

Editor
Prof. Dr. Giilay EKICi
Mart 2023, Ankara
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SUNUS'

Dog. Dr. Davut SARITAS’In Bakis Acisindan “Diigsiinme Becerileri ve Uygulama
Ornekleri Kilavuz Kitabi”

“Insan varligiyla dedil, varligiyla birlikte akli ile insandir.
Varliklar arasinda bulunan diizenliligi diiscinmek aklin gérevidir”

Averroes (ibn Riisd)

Duslinmenin tarihi ayni zamanda insanligin tarihidir. Bu tarihin baslangicindan iti-
baren karmasikhigi ve islevselligi suirekli gelisen insan beyni, gelismis dlisinme be-
cerilerinin ortaya ¢ikmasina imkan sagladi. Bilimsel bulgulara gore birkag milyon
yil dnce ortaya cikan ilk insanlar (homo habilis) alet kullanma becerilerine sahipti.
Daha sonra yasamis olanlar ise (homo erectus), ates yakma ve avlanma teknikleri
gelistirerek daha karmasik diistinme becerileri sergilediler. Bunlar insanin “diistin-
me” yetisinin eseri olan bir diinya insa etmesinde ilk adimlariydi. Asil gelisme, mo-
dern insanin atasi olarak kabul edilen ve disiinme yetisine gdnderme yapilarak
bilimsel ismi verilen homo sapiens’in karmasik dil kullanma, soyut diisinme ve
yaraticilk gibi daha gelismis diisiinme becerileri gdstermesiydi. Bu beceriler in-
sanligin daha gelismis medeniyetler, kilttirler ve teknolojiler yaratmasini saglad.

insanlarin diisiinme becerilerinin gelisiminde, beynin anatomik ve fizyolojik
dzelliklerinin yani sira cevresel faktérler de énemli bir rol oynar. Ornegin, egitim,
kiltdr, sosyal etkilesimler, deneyimler ve beslenme, insanlarin zihinsel veya du-
stinme becerilerinin gelisimine katkida bulunur. Bu nedenle egitim ve kiiltlir basta
olmak tizere, insanin diistinme becerilerinin eseri olan dis etkenlerin ayni zamanda
distinme becerilerinin gelismesine ve tlrlesmesine de neden oldugu sdylenebilir.
Bu karsilikh etkilesim tarihsel olarak kesin sinirlarla ayrilmasi mimkiin olmayan bir
stirecte devam edegelmistir. insanin zihinsel tekamiilii, karmasik bir siirectir ve bu
surecte belirli bir distinme tlri ya da becerisinin ortaya cikisi kesin bir siralamaya
tabi tutulamaz. Ancak kabaca ve genel olarak, insan diistinmesinin tarihi asagidaki
doénemlere ayrilabilir:

1. ilk Diisiinsel Dénem: Bu dénem, insanin (6zellikle homo sapiensin) ortaya
cikisindan MO 5000 yillarina kadar olan siireci kapsar. Bu dénemde insanlar,
temel ihtiyaclarini karsilamak icin dogaya uyum saglamaya calisiyordu. Bu
sUrecte, insanlar daha ¢cok somut ve pratik diisiince tarzina uygun beceriler
gOstermekteydi.

2. Antik Dénem: Bu dénem, MO 5000 yillarindan baslayarak, MO 500'lere ka-
dar devam eden bir siireci kapsar. Bu donemde, insanlarin zihinsel evrimin-

1 llgili alanda uzun zamandir ¢alismalar hazirlayan kiymetli 6grencim Dog. Dr. Davut SARITAS'In konuyla ve kitapla ilgili
goruslerini paylagmasi kitabimiza dnemli bir bakis agisi kazandirmasi ydoniinden énemlidir. Tesekkdir ederim.
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de biiyiik bir atiim gergeklesti. insanlar, dogayi sorgulamaya ve diinyanin
dogasini anlamaya basladi. Antik Yunanistan'da diisinme becerileri filozof-
lar eliyle, mantik ve kuramsal bir yapi arz eden doga felsefesi konularina yo-
nelikti.

. Ortacag Dénemi: Bu donem, bilim tarihinde Roma dénemi olarak adlan-

dirllan siirecte dahil edilirse, MO 50010 yillardan MS 1453 yilina kadar olan
sureci kapsar. Bu donemde, 6zellikle Avrupa'da dini inanglar distinsel ge-
lismeleri etkiledi. Bu nedenle, diisinme becerileri teolojik konulara yonelik
olarak mantik temelinde ve Aristoteles felsefesinin etkisindeydi.

. Rénesans Dénemi: Bu donem, MS 1453'ten baslayarak 1600’li yillara kadar

olan surreci kapsar. Bu donemde, Avrupa'da bir yeniden dogus yasandi. Bilim
ve sanat alanlarindaki gelismelerle birlikte, insanlarin diistinsel gelismele-
rinde de bir ivme kazanildi. Akil yirGtme ve mantik konularinda yeniden
canlanma yasandigi bir dénemdir.

. Aydinlanma Dénemi: Bu donem, 1600’lU yillardan 1800’ll yillara kadar olan

sureci kapsar. Aydinlanma D&nemi, insanlarin 6zgur diistince, ampirik bilim-
sel yontemler ve rasyonalizm konularina daha fazla ilgi duymaya basladigi
bir donemdir. Bu donemde, diisiincelerin 6zgiirce ifade edilmesi ve sor-
gulanmasi tesvik edildi. Filozoflar ve bilim adamlari, matematiksel mantik
sistemleri ve doda yasalarinin kesfi ile diistinme becerileri konusunda daha
sistemli bir yaklasim benimsediler.

. Modern Dénem: Bu donem, 1800’lerden giiniimiize kadar olan sureci kap-

sar. Modern Dénemde, bilimsel gelismeler, teknolojik ilerlemeler ve kiire-
sellesme gibi faktorler, insanlarin diistinsel gelisimlerini etkiledi. Diisiinme,
akil yrtitme ve mantik konulari, matematiksel mantik sistemlerinin gelis-
mesiyle birlikte daha da gelisti. Bu sistemler, sembolik mantik adi verilen
bir yaklasimla isaret edilerek, matematiksel formdillerin yardimiyla sonuglar
elde edildi.

. Bugiin, diisinme becerileri hala felsefe, matematik, bilim ve diger disiplin

ve ugraslarda 6nemli bir konudur.

Bu asamalar ile ifade edebildigimiz insanlik tarihinde ilk ortaya cikan disin-

me becerisinin hangisi oldugunu sdylemek icin yeterli bir bilgiye sahip degiliz. An-
cak arkeolojik kanitlar, yukarida bahsedilen ilk insanlarin (homo habilis ve homo
erectus) alet kullanma gibi somut rinleri olan veya somut nesnelerle yiritilen
distinme becerilerine sahip olduklarini gdstermektedir. Bununla birlikte avlanma
teknikleri gelistirme ve kullanma gibi daha soyut ve karmasik diisiinme becerileri
gerektiren aktiviteler yaptiklari da bilinmektedir. Dolayisi ile insanlarin ilk diistin-
me becerilerini bugliniin penceresinden literatiire dayali olarak tanimlamak ve
kavramsallastirmak, siniflamak ¢ok zordur. Bu zorluga ragmen bu kitabin icerigini
olusturan diisiinme becerilerini yukarida verilen ¢ok kisa tarihsel gelisim 6zelinde
yeniden degerlendirebiliriz.
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Kitapta yer alan diisiinme becerilerinin bazilari ¢cok taninan beceriler olarak
eski yazili eserlerde yer almaktadir. Ornegin; tiimevarim, timdengelim ve anali-
tik distinme becerilerini kapsayan mantiksal diistiinme; antik Yunan déneminde
Aristoteles, Platon, Sokrates gibi tinlii filozoflarca sistematiklestirilmeye baslanmis,
sonrasinda Ortacag'da ve Rénesans'in baslangicina kadar olan dénemde ibn Riisd,
Thomas Aquinas, Bacon gibi filozof ve bilim insanlarinca yeniden ele alinmisti.
Benzer sekilde, elestirel, argimantasyona dayali ve analojik diisinme becerileri
de benzer sekilde antik Yunan déneminden gliniimize kadar giincelligini korudu.
Bu dislinme becerilerine Aristoteles'in mantik ve retorik calismalarinda, Kant'in
elestirel felsefesinde, Hume'un insan anlayisina iliskin eserlerinde ve giincel egitim
bilim calismalarinda siklikla rastlanan Toulmin’in argiiman modelinde rastlanabilir.
Yine, sezgisel diisinme Platonun idealar kuraminda ve modern zamanda Berg-
son’un felsefesinde karsimiza cikar.

Bunlarla birlikte modern donemde ve giiniimiize yakin zamanlarda 6ne ¢ika-
rak tanimlamalarini kazanan distinme tirleri de bu kitapta beceri olarak yer al-
mistir. Modern bilimlerin dogusu sonrasinda ozellikle fen bilimleri ve matematik
alanlari Gzerine yapilan epistemolojide tanimlanmis Popper’ci hipotetik diistinme,
Peirce’in abdiktif diisinme sistemi ile sosyal bilimlerde zemin bulan Kant’ tara-
findan vurgulanan kronolojik diisinme ve Husserl'in tanimladigi fenomenolojik
disiinme bunlara 6rnek olarak verilebilir. Benzer sekilde son ylizyilda iyice gelisen
psikoloji ve onun egitim Uzerindeki etkisi ile tanimlanan diisiinme becerilerine de
bu kitapta kapsamlica yer verilmistir. Ornegin; Dewey'in egitim felsefesi ile acik
iliskili olan yansitici diisinme, Novak'in kuramsal yaklasimini yansitan haritalamali
distinme, Bruner'in 6grenme kurami ile yakin iliskili olan 6ykisel diisiinme, Pier-
ce'in temsiller ile ilgili kuraminda yer alan ikonik diisinme bunlardan bazilaridir.
Yakin zamanlarda modern psikoloji, sinir bilim, epistemoloji, teknoloji bltunli-
glnde yapilan ¢alismalarla bilimsel olarak tanimlanan ve egitim calismalarinda
yer bulan bircok diisiinme becerisine de bu kitapta ayrica yer verilmistir. Ornegin;
yakinsak-iraksak, uzamsal, mekansal, yaratici, yenilikci, hesaplamali diisinme be-
cerileri bunlara érnek verilebilir.

Tum bu distinme becerilerinin mevcut bilgiler 1s1gindaki tarihsel gelisimleri
bazi durumlarda i ice olsa da bunlarin bazilarinin yukarida bahsedilen bilimle-
rin gelismis yontemsel imkanlarinin ve gelistirilen kuramlarinin etkisi ile yakin za-
manda tanimlanabilmis olmalari, bunlarin ilk insanlarda olmadigi anlamina gel-
mez. Sadece bunlarin ilk insanlardan glinimiize kadar hangi siralamayla gelistigi
konusunda net bir sey séylemeyi zorlastirir. Bununla birlikte bir bireyin distinsel
gelisimine benzer sekilde insan tirlinlin bilissel tekamliniin somut ve gorsel
distinmeden, soyut ve sembolik diistinmeye dogru ilerledigi distinilmektedir.
Ancak bu ilerleme basit bir dogrusallikla, ayni anda farkli diisinme tirlerinin kul-
lanimiyla gerceklesmis olabilir. Ornegin; tarihsel siirecte insanlar hem somut dii-
stinerek pratik sorunlara ¢éziimler tGretmisler hem de soyut diisiinerek din, felsefe
gibi soyut kavramlari ele aldilar. Bu acidan bir fikir vermesi adina bu kitapta bahse-
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dilen bazi diisinme becerilerini, somut/realist diisinme seklinden soyut/sembolik
distinme sekline dogru siralamak, aralarindaki bazi ortiismeler, sinirlandirmalar ve
kategoriler icerisindeki kaymalar olabilecegi dikkate alinarak, su sekilde mimkin
gorunuyor. Somut/Realist disinme; Uzamsal, Mekdnsal diisiinme, Yakinsak-iraksak
diisiinme, Kronolojik diisiinme vb. (2) Gegisli; Yansitici diisinme, Fenomenolojik dli-
stinme, Elestirel dlistinme vb. (3) Soyut/Sembolik diistinme; Tiimdengelim dtisiinme,
Tiimevarim dlisiinme, Yaratici dlisiinme, Yenilik¢i diisiinme, Elestirel diistinme, Man-
tiksal diisiinme, Hipotetik diistinme vb.

Ozetle, bu kitapta biiyiik ve tiziz bir emegin (iriinii olarak, insanligin yukarida
bahsedilen tarihsel stirecinde bir sekilde tanimlanmis ve literatlrde yer almis dii-
stinme becerilerini ve bunlarin egitimini ele almaktadir. Elinizde tutugunuz bu ki-
tap, yukarida ifade edilen baglamda insani ve onun yarattigi medeniyetin temelini
teskil eden essiz bir yetinin ayrintili tanitilmasina ve bunu egitim mahareti ile nasil
gelistirilebilecegine odaklanmaktadir. Bu nedenle egitimin olmazsa olmaz temel
amaclarindan biri olan disiinme egitiminde egiticilere ve konuyla ilgilenen tim
okuyuculara yol gosterecegi umulmaktadir.

Kitabin hazirlanmasinin her asamasinda, editor olarak 6zveriyle nitelikli katki-
lar saglayan degerli hocam Prof. Dr. Giilay EKICi olmak (izere tiim yazar akademis-
yenlerin emeklerine saglik.

Doc¢. Dr. Davut SARITAS
Mart 2023, Nevsehir
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