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Önsöz
Dünyanın en büyük e-satış platformlarından birinin sahibi olan Çinli iş adamı 
Jack Ma, bir mülakatında gelecek on yıl ile ilgili dünyaya dair öngörülerinde 
adalet, yılmazlık, eğitim ve ahlaki gelişim gibi değerler üzerine önemli sözler 
sarf etmişti. Hiç şüphesiz içinde bulunduğumuz bin yılda en çok sarf edilen keli-
melerden biri “değişim.” Evet, insanlar olarak değişiyoruz, dönüşüyoruz ve iler-
liyoruz. “21. yy.’da 21 ders” adlı eserinde Yuval Noah Harari tüm bu “değişimi” 
gözler önüne seriyor. Hem Jack Ma’nın hem de Harari’nin öngörülerinin ortak 
noktası ise gelecekte insana yardım mesleklerine (psikolojik danışman, psikolog, 
sosyal hizmet uzmanı, vb.) olan ilginin ve ihtiyacın daha çok artacağı.

İnsan geçmişten günümüze her dönem maddi gelişimini ilerletmiştir. Zaman 
içerisinde insanın manevi dünyası çağın gerekleri ve ihtiyaçları paralelinde geliş-
miştir. Psikoloji de bu ihtiyaçlar doğrultusunda birçok alana bölünmüş ve hayatın 
her evresinde insanın iç ve dış dünyasını anlamamıza yardımcı olmuştur. Fayda-
lanacağınız bu kitabın insana ve hayata dair bilgi dağarcığınızı geliştireceğine 
inanıyoruz. Büyük bir özveri ve emek ile yazılan bu kitapta okuyucuların geçmiş, 
şimdi ve geleceğe dönük öngörü ve bilgi düzeylerinin daha da artacağını umut 
ediyoruz. Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün de dediği gibi “Kitapsız yaşamak kör, 
sağır ve dilsiz yaşamaktır.”

Doç. Dr. Mehmet Akif KARAMAN
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