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ONSOZ

Degerli M eslektaslarimiz ve Okurlarimiz,

Hekimlik ve saglk bilimleri, her sabah yeni bir bilgiye uyanan, siirekli
kabuk degistiren ve belki de en ¢ok dinamizm isteyen alanlarm basmnda
geliyor. Hastalarimizn  karsisma her giin daha donanimh ¢ikabilmek,
literatiiriin o bas dondiirlici hizna yetigmekle miimkiin. Ancak yogun klinik
tempo ve akademik kosturmaca iginde, fark yaratan giincel bilgileri siiziip bir
araya getirmek her zaman kolay olmuyor.

Iste elinizdeki bu eser, tam olarak bu ihtiyaca yanit verebimek; farkli
disiplinlerden gelen birikimleri ortak bir potada bulusturmak amaciyla
hazirlandi.  7ip ve Saghk Bilimlerinde Giincel Yaklasimlar 2026-1 segkisini
olustururken, hekimin giinliik pratiginde zihnini kurcalayan, klinik kararlarmi
dogrudan etkileyen ya da ufuk agcan konulara odaklanmaya 6zen gosterdik.

Kitabmizda;

Psikiyatriden cerrahi bilimler ve cerrahi tekniklere kadar degisen
yelpazede bilime v literatiire katki sunacak boliimleri bir araya getirdik ve siz
degerli akademisyen ve okurlarmizm hizmetine sunuyoruz.

Bu kitabn her bir satrnda biiyiik bir emek, arastrma arzusu ve klinik
tecriibe var. Yogun ¢algma tempolarma ragmen bilgi ve tecriibelerini bizlerle
paylasan tiim yazar hocalarimiza, bolimleri biiyiik bir titizlikle siizgegten
geciren hakemlerimize ve kitabm mutfagnda g¢ahsan yaym ekibimize
yiirekten tegekkiir ederim.

Sayfalar arasmda gezinirken edineceginiz her kiigiik bilginin bir hastanin
teshisine, bir tedavinin basarisma ya da yeni bir akademik fikre vesile olmasi1
dilegiyle...

Keyifli okumalar dileriz.
Editorler
Ekim2026



1. BOLUM

NORODEJENERATIF HASTALIKLARDA GLP-1
RESEPTOR AGONISTLERI

Ahmet Candost Ertas?
Ozge Altmtas Kadirhan?

1. GIRIS

YASLANMA, METABOLIK BOZULMA VE
NORODEJENERASYON

Alzheimer ve Parkinson hastaliklarmda metabolik bozukluklar ile
ndrodejeneratif siliregler arasmdaki iligki GLP-1 reseptor agonistlerinin
norolojik etkilerine yonelik ilgiyi artwnustrr. Insiilin sinyalinin bozulmass,
mitokondriyal islev kayb1 ve noroinflamasyon her iki hastalk i¢in arastirilan
biyolojik siirecler arasmdadwr. Bununla birlikte, deneysel mekanizmalarin
tanimlanmas1 klinik etkinligin gosterildigi anlamma gelmemektedir. Bu
bolimde ilag grubunun olas1 etki yollar, Alzheimer ve Parkinson
hastaliklarmdaki insan verileri ve yash hastalarda kas islevine iliskin
degerlendirmeler ele almmaktadr. (Cullinane et al., 2023; Kopp etal., 2022;
Zhou etal., 2025)

Tip 2 diyabet ile Parkinson hastah@i arasmdaki epidemiyolojik iliski, ortak
metabolik mekanizmalara iligkin hipotezi desteklemektedir. Ancak diyabetin
siiresi, vaskiller komorbiditeler ve antidiabetik tedavi secimi gozlenen
iligkileri etkileyebilir. Bu nedenle diyabetin varhgmdan hareketle belirli bir
GLP-1 reseptdr agonistinin norolojik yarar saglayacag dngorillememektedir.
(Cullinane etal., 2023)

Yaglanma, metabolik riskin ve norodejeneratif patolojinin birlikte
degerlendirildigi temel klinikk baglamdir. Kronolojik yaslari benzer bireyler
metabolik durum, hastalk evresi, beslenme ve fiziksel islev agisimdan 6nemli

! Uzm.Dr. Ahmet Candost ERTAS, Kirklareli Egitim ve Arastirma Hastanesi, Noroloji
Klinigi; ORCID: 0009-0004-1288-1930.

2 prof. Dr. Kirklareli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri B&liimii, Noroloji
Anabilim Dali ORCID: 000-0002-6943-9586.





