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ON sOz

Psikolojik danisma ve psikoterapi, bireyin kendini anlamasini, duygusal ve
zihinsel slreclerini kesfetmesini, yasamindaki sorunlarla basa ¢ikmasini ve degisim
gbstermesini saglayan énemli bir alan olup, ne yazik ki tlkemizde yeterli sayida
Turkce kaynak bulunmamaktadir. Ozellikle 6grenciler, ceviri eserlerin dile tam
uyarlanmamasi, kiltlrel agidan uzak vaka ornekleri icermesi ve agir akademik dil
nedeniyle anlasiimasinin zor olmasindan sikca sikayet etmektedirler. Bu eksiklik,
psikolojik danisma ve psikoterapi alaninda Tirkge, anlasilir ve uygulamaya yonelik
bir kaynak yazma ihtiyacini dogurmustur.Psikolojik danismanlik egitimi, yalnizca
empati, yansitma ve somutluk gibi mikro becerilerin kazanilmasiyla sinirli degildir.
Danisanlarin degisim gosterebilmesi icin duygusal, bilissel-davranissal ve sistemik
midahaleler gerekmektedir. Ancak (ilkemizde psikolojik danisma egitimi genellikle
Rogeryan yaklasimi merkeze koymakta, bu da danismanin yalnizca dinleyici
konumunda kalmasina ve yeterli teknik beceri gelistirememesine yol agmaktadir.
Psikoterapi alaninda da tek bir ekol lizerinden egitim verilmesi eksikliklere neden
olmaktadir. Bu kitap, buttincil ve ¢6ziim odaklh bir yaklasimla psikolojik danisma ve
psikoterapi stireclerini ele almakta, giris, gelisme ve sonlandirma asamalarini teknik
ve oOrneklerle aciklamaktadir.Kitapta yer alan 40 teknikten bazilari tarafimdan
gelistirilmis, digerleri ise en gilincel ve etkili yontemlerden secilmistir. EMDR,
Motivasyonel Gorlisme, Bilissel Davranisci Terapi gibi uzmanlasma gerektiren
tekniklerin yalnizca yazil bir kaynaktan 6grenilmesi miimkiin olmasa da, bu kitabin
okuyucuyu bagimhlk, yas ve travma gibi alanlarda uygulamaya yonlendirecegini
umuyorum. Psikolojik danisma ve psikoterapi, tibbi midahale icermeyen ancak
danisanla kurulan gliven iliskisi ve etkin tekniklerle degisimi saglayan bir siirectir.
Bu nedenle, llkemizde psikolojik danisma ve psikoterapi alaninin gelismesi icin
Universitelerde psikolojik danisma kliniklerinin acilmasi, akademisyenlerin
uygulamaci olarak da calismasi, saglik sigortalarinin bu hizmetleri kapsamasi ve
meslek standartlarinin belirlenmesi biylk 6nem tasimaktadir.Bu kitap, yalnizca
psikolojik danismanlik ve psikoterapi alaninda egitim alanlara degil, psikolojik
yardim sireclerini anlamak isteyen herkese hitap etmektedir. icerigindeki ilke ve
teknikler, okuyucunun kendi gelisimine katki saglayabilecegi gibi, cevresindeki
insanlara daha bilincli destek vermesine de yardimci olabilir.Psikolojik danisma ve
psikoterapi alaninda daha fazla nitelikli Tirkce kaynagin olusmasinin, meslek
alanimizi gliglendirecegine ve toplumsal iyilik halini artiracagina inaniyorum. Daha
bilincli, saglikli ve glicli bir toplum olusturma dilegiyle...

Prof. Dr. Enver SARI
Giresun
Mart, 2025
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