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ÖNSÖZ

Sosyal bilimler ve eğitim bilimleri alanında eylem araştırmalarının son yıl-
larda daha fazla tercih edilen bir araştırma yöntemi olduğu görülmektedir. Eylem 
araştırması türünde bir çalışma yapmak için bir el kitabı niteliğinde olan bu çalış-
ma, içerisinde araştırma için gerekli ve önemli görülen durum ve konulara ilişkin 
yönlendirme bantları bulunan, kılavuz niteliğinde bir kitaptır. Eylem araştırması, 
nitel araştırma vb. yöntem veya konulara ilgi duyan, bu türde bir araştırma yap-
mak veya yaptırmak isteyen okuyucular bu kitaptan yararlanabilir. Kitap, araş-
tırmacılar, akademisyenler, lisansüstü öğrenciler, öğretmenler, lisans öğrencileri 
gibi araştırma yapmaya gönüllü kişiler tarafından kullanılabilir.

Bu kitap, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Eği-
tim Bilimleri Anabilim Dalı Eğitim Programları ve Öğretim Bilim Dalı bünyesin-
de Dr. Ali YAKAR tarafından Prof. Dr. Asuman Seda SARACALOĞLU danış-
manlığında tamamlanmış olan doktora tezinden üretilmiştir. Eylem araştırması 
yöntemi ile gerçekleştirilmiş olan bu doktora tezi, hazırlanan bu kitap için bir 
uygulama örneği teşkil etmektedir. Elinizde bulunan bu kitap, eylem araştırması 
yöntemi ile bir araştırma veya tez çalışması yapmak isteyen tüm araştırmacılar 
için bir el kitabı ve rehber niteliğinde bir kaynaktır.

Beş bölümden oluşan kitabın birinci bölümünde problem durumu, araştırma 
hakkında açıklamalar ve bunlarla ilgili yönlendirme bantları; ikinci bölümünde 
araştırmanın konularıyla ilgili araştırmalar ve bunlarla ilgili yönlendirme bant-
ları; üçüncü bölümünde araştırmanın modeli, geçerlilik-güvenilirlik hakkında 
bilgiler, araştırma süreci ve döngüsü, veri toplama araçları ve süreci, verilerin 
analizi ve bunlarla ilgili yönlendirme bantları; dördüncü bölümde araştırmanın 
amaçları doğrultusunda elde edilen bulgular ve bunlarla ilgili yönlendirme bant-
ları;beşinci bölümde ise araştırmaya ilişkin tartışma, sonuç, öneriler ve bunlarla 
ilgili yönlendirme bantları bulunmaktadır.

Tez çalışmasının ve kitabın ortaya çıkmasında emekleri-katkıları olan her-
kese, ailelerimize, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Rektörlüğü Bilimsel 
Araştırma Projeleri Birimine ve kitabın basımı-yayımı için Vizetek Yayıncılık’a, 
destekleri ve yardımları için Dr. Öğr. Üyesi Mustafa GİRGİN’e ve Ferit RESU-
LOĞULLARI’na, kitabın mizanpajı için Sadık HANGÜL’e, çizimler ve kapak 
tasarımı için Arş. Gör. Kahraman KILIÇ’a, ve ayrıca kitap arka kapak yazısı ile 
bizleri onurlandıran Dr. Öğr. Üyesi Halim SARICAOĞLU’na ve Arş. Gör. Orhan 
KAHYA’ya çok teşekkür ediyoruz. Bu kitabın tüm araştırmacılar ve eğitimciler 
için faydalı olmasını ümit ediyoruz.

Prof. Dr. Asuman Seda SARACALOĞLU
Dr. Ali YAKAR

Nisan, 2019
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POTANSİYEL GELİŞİM ALANI BAĞLAMINDA BİR EYLEM 
ARAŞTIRMASI: ÖĞRENME SORUMLULUĞU, MOTİVASYON 

VE BAŞARI

ÖZET

Bu araştırmanın amacı, potansiyel gelişim 
alanı bağlamında fen bilimleri dersi kapsamında 
gerçekleştirilen öğrenme görevleri aracılığıyla 
ortaokul 6. sınıf öğrencilerinin öğrenme sorum-
luluklarının, fen öğrenmeye yönelik motivas-
yonlarının ve fen başarılarının geliştirilmesidir. 
Çalışma eylem araştırmasına göre desenlenmiş-
tir. Gerçekleştirilen eylem araştırması, teknik/
bilimsel/işbirlikli eylem araştırması türüne uyumlu biçimde uygulanmıştır. Araş-
tırma Muğla-Ula’da bulunan bir ortaokulda öğrenim gören 16, 6. sınıf öğrencisi-
nin katılımıyla gerçekleştirilmiştir. Bahsedilen 16 öğrenci öğrenmeye yönelik so-
rumluluk, fen öğrenmeye yönelik motivasyon, fene yönelik başarı puanlarına ve 
bunlarla birlikte ikamet ettikleri yerlere ve öğretici/uygulayıcı görüşlerine göre 8 
potansiyel gelişim alanı partneri olarak belirlenmiştir. Araştırma için seçilen ders 
olan fen bilimleri dersine yönelik 2 ünite belirlenmiş ve bu ünitelerin öğretimi 
sürecinde öğrencilere potansiyel gelişim alanı bağlamında gerçekleştirdikleri öğ-
renme görevleri verilmiştir. Fen bilimleri öğretmeni öğretici/uygulayıcı olarak, 
araştırmacı da katılımcı gözlemci olarak sürece dâhil olmuştur. Araştırmanın ana 
uygulamaları yaklaşık 5 ay sürmüştür. Gerçekleştirilen 8 öğrenme görevi boyun-
ca veri toplama aracı olarak, Öğrenmeye Yönelik Sorumluluk Ölçeği, Öğrenme 
Sorumluluğu Kontrol Listesi, Fen Öğrenmeye Yönelik Motivasyon Ölçeği, Çok-
tan Seçmeli Fen Bilimleri Akademik Başarı Testi, Açık Uçlu Fen Bilimleri Aka-
demik Başarı Testi ve Öğrenme Görevleri Değerlendirme/Derecelendirme Öl-
çeği, Kişisel Bilgi Formu, Öğrenci-Veli-Öğretici/Uygulayıcı Görüşme Formları 
ve Saha Notları kullanılmıştır. Araştırma kapsamında, öğrencilerin profillerine 
ilişkin veriler: “okul yaşamı/sosyal yaşam”, “ilgi duyduğu dersler”, “yapmaktan 
hoşlandığı şeyler”, “fen bilimleri dersi ile ilgili yaşantılar”, “haftalık ders çalış-
ma süreleri” ve “akademik ve mesleki yönelim” 
kapsamında kişisel bilgi formundan ve görüş-
melerden elde edilerek çözümlenmiş, betim-
lenmiş ve yorumlanmıştır. Öğrenme ortamı ve 
gözlemlere ilişkin veriler: “öğrenme ortamın-
daki davranışlar”, “öğrenme görevlerindeki rol 
ve sorumluluklar” ve “potansiyel gelişim alanı 

Araştırmanın başlığı, çalışılan 
konuyu yansıtacak biçimde 

belirlenmelidir.

Bu kısımda araştırmanın tüm 
yönlerini özetleyecek nitelikte 

bir metin oluşturulmalıdır.
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uygulamaları” kapsamında gözlemlerden elde edilerek çözümlenmiş, betimlen-
miş ve yorumlanmıştır. Potansiyel gelişim alanı bağlamında gerçekleştirilen öğ-
renme görevleri hakkında görüşlere ilişkin veriler: “öğrenci”, “veli” ve “öğretici/
uygulayıcı” görüşleri alınarak betimsel analiz tekniğine uygun olarak çözümlen-
miş, betimlenmiş ve yorumlanmıştır. Potansiyel gelişim alanı bağlamında gerçek-
leştirilen öğrenme görevlerinin öğrenci puanlarının değişimine etkilerine ilişkin 
veriler: “öğrenmeye yönelik sorumluluk”, “öğrenme sorumluluğu kontrol”, “fen 
öğrenmeye yönelik motivasyon”, “fen başarı”, “öğrenme görevlerini değerlen-
dirme” puanları, her öğrenme görevinin gerçekleştirilmesinden sonra katılımcı-
ların ilgili veri toplama aracını doldurmaları sağlanarak elde edilmiştir. Elde edi-
len puanlarla birlikte ortalamaları kayıt altına alınmış ve öğrencilerin her boyuta 
ilişkin puan değişimleri grafiklere yansıtılarak gösterilmiştir. Potansiyel gelişim 
alanı partnerlerinin puanlarından oluşan her grafik ise potansiyel gelişim alanının 
bileşenleri bağlamında analiz edilerek yorumlanmıştır. Araştırmada elde edilen 
genel sonuca göre, potansiyel gelişim alanı bağlamında gerçekleştirilen öğren-
me görevleri öğrencilerin öğrenmeye yönelik sorumluluklarını, fen öğrenmeye 
yönelik motivasyonlarını ve fen başarılarını geliştirmiştir. Araştırmaya katılan 8 
potansiyel gelişim alanı partnerine ilişkin ortaya çıkan sonuçlarla birlikte, bunla-
ra yönelik tartışmalar, ayrı ayrı ve bütünsel olarak ele alınmıştır. Her potansiyel 
gelişim alanı partnerine ilişkin profil, gözlem, 
görüşme boyutlarında öne çıkan özellikleri göz 
önünde bulundurularak partnerlere ait puanlar, 
gelişim ve değişim durumları gerekçeleriyle 
birlikte ve ilişkilendirilerek değerlendirilmiştir. 
Araştırmada elde edilen sonuçlarla ilgili olarak 
uygulamalara ve yapılacak araştırmalara yöne-
lik çeşitli öneriler geliştirilmiştir.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Potansiyel Gelişim Alanı, Öğrenme Sorumlu-
luğu, Fen Öğrenmeye Yönelik Motivasyon, Fen Başarısı, Eylem Araştırması.

“Anahtar Sözcükler” kısmında 
araştırmanın öne çıkan özel-
likleri, değişkenleri, yöntemi 
vb. ifadeler kullanılmalıdır.
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ABSTRACT

AN ACTION RESEARCH IN THE CONTEXT OF ZONE OF 
PROXIMAL DEVELOPMENT: LEARNING RESPONSIBILITY, 

MOTIVATION AND ACHIEVEMENT

The purpose of this research is to develop 
6th grade students’learning responsibility, mo-
tivation towards science learning and scien-
ce achievement in the context of the zone of 
proximal development in science classes. A 
technical/scientific/cooperative action research 
methodology has been utilized. The research 
was carried out with 16 6th grade students in 
Ula county of Muğla/Turkey. 8 zone of proximal development partners were de-
signed based on participants’learning responsibility, motivation towards science 
learning and science achievement apart with their residence addresses and views 
of the tutorial/executive. 2 units of science course were selected for applicati-
on and certain tasks were assigned to students in the context of zone of proxi-
mal development. The researcher participated in the process as well. Data were 
collected in 5 months for the main execution of the research. Data collection 
tools were learning responsibility scale, learning responsibility check list, moti-
vation towards science learning scale, multiple-choice science achievement test, 
open-ended science achievement test, learning task evaluation scale, personal/de-
mographic information form, interview forms for participants- parents, and field 
notes. Student profiles were identified through demographic information form 
and interviews and they were analyzed, described and interpreted with the themes 
of “life at school/ social life”, “interested courses”, “hobbies”, “experiences with 
science course”, “weekly studying hours”, “academic and occupational tenden-
cy”. Data on learning environment were obtained through observations regarding 
“behaviors at learning environment”, “roles and responsibilities at learning en-
vironment”, “zone of proximal development applications” and they were analy-
zed, described and interpreted. Data on learning tasks in the context of zone of 
proximal development were obtained through interviews with students, parents, 
and tutorial/executive. They were analyzed, described and interpreted through 
descriptive analysis technique. Data on the effects of learning tasks on student 
achievement in the context of zone of proximal development were obtained th-
rough “learning responsibility”, “learning responsibility check list”, “motivati-
on towards science learning scale”, “multiple-choice science achievement test”, 
“open-ended science achievement test” and “learning tasks evaluation/rating sca-

Bu kısımda araştırmanın öze-
tini yansıtacak, nitelikli bir 

çeviri yapılmalıdır.
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le”. Scores and averages were recorded and changes in each student’s scores were 
demonstrated with graphics. Each chart of zone of proximal development partner 
scores was analyzed and interpreted in the context of zone of proximal develop-
ment components. Findings of the research show that learning tasks applied in the 
context of zone of proximal development developed students’learning respon-
sibility, motivation towards science learning and science achievement. Holistic 
discussions on 8 different zone of proximal development partners were carried 
out. Scores of partners were related and evaluated considering prominent features 
of the profile, observation, and interview scores regarding each zone of proximal 
development. On the basis of research findings, further research and applications 
were recommended.

KEYWORDS: Zone of Proximal Development, Learning Responsibility, 
Motivation towards Science Learning, Science Achievement, Action Research.
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ÖNSÖZ

Erkan’ın Hikâyesi…

(Bu, araştırmacının yaşadığı, gerçek bir hikâyedir.)

1993-1994 eğitim-öğretim yılıdır. Erkan bu 
tarihlerde 1. sınıfta öğrenim görmektedir. Hanife 
Öğretmen ise onun sınıf öğretmenidir. Erkan, sağa 
sola tüküren, sınıfta, sınıf dışında, teneffüslerde ve 
derslerde davranış problemleri olan bir öğrencidir. 
Derslerde okuma, yazma, matematik işlemleri vb. et-
kinliklerle ilgilenmeyip herkese sataşan, teneffüsler-
de oynanan (yakalamaca, maç vb.) oyunlarda arka-
daşlarına çelme takan, küfür eden ve tüküren bir öğ-
renci profili sergilemektedir. Hanife Öğretmen bun-
ları gözlemleyerek Erkan ile yakından ilgilenmeye 
çalışmakta ve bu davranışları ortadan kaldırmak için çeşitli çözüm yolları denemektedir. 
Hanife Öğretmenin denediği bu çözüm yollarından bazıları da, bir arkadaşının Erkan ile 
birlikte okul içinde ve dışında zaman geçirmesidir. Hanife Öğretmen sorumluluk sahibi 
olduğunu düşündüğü öğrencisi Ali’den, Erkan ile sıra arkadaşlığı yapmalarını, beraber 
çalışmalarını, birlikte oyun oynamalarını, ödevlerini beraber yapmalarını, okula birlikte 
gidip evlerine birlikte dönmelerini vb. istemektedir. Hanife Öğretmen böylelikle Ali’ye 
bir sorumluluk yüklemektedir. Ali, Erkan ile birlikte oturmaya, onunla birlikte çalışma-
ya, ödev yapmaya, oyun oynamaya vb. başlamıştır. Okumayı ana sınıfında ablasından 
öğrenen Ali, Erkan’a okuma, yazma, sayma, matematik işlemleri yapma vb. konularda 
yardımcı olmaya çalışmaktadır. Ali, bu süreçte yapılan seçimde sınıf başkanı seçilmiştir 
ve Hanife Öğretmen Ali’yi yardımcısı, sağ kolu gibi görmektedir. Ali, 1., 2. ve 3. sınıf-
larda Erkan ile oturmaya, birlikte çalışmaya, vakit geçirmeye ve sınıf başkanlığı yap-
maya devam etmektedir. 3. sınıflarının 2. döneminde Erkan’ın davranış problemlerinin 
tamamına yakını ortadan kalkmıştır. Erkan artık, okumayı, yazmayı, saymayı öğrenmiş, 
temel matematiksel işlemler olan toplama-çıkarma-çarpma-bölme gibi işlemleri yardım 
almadan yapmaya başlamıştır. Bunlarla birlikte, Erkan arkadaşlarıyla sağlıklı iletişim 
kurmaya başlamış, oynadıkları oyunlarda uyum sorunları göstermemiş ve diğer prob-
lemli davranışları da ortadan kalkmıştır. Hanife Öğretmen, 1995-1996 eğitim-öğretim 
yılı sonunda emekli olmuştur. Sınıf olarak öğrenciler öğretmenlerinden uzak kalacakları 
için çok üzülmüştür. 3. yılını bitiren bu sınıf, 4. ve 5. sınıflarında öğrenimlerine başka bir 
sınıf öğretmeni ile devam etmiştir.

…

Araştırmanın bir arka planı 
veya bir hikayesinin bulunma-
sı, eğitim-öğretime ve hayata 

dokunur bir nitelikte eser 
vermeyi kolaylaştıracaktır. 

Bu ise, yapılan araştırma ve 
uygulamalardan daha fazla 

keyif almayı ve motive olmayı 
sağlayacaktır.
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Bu hikâyeden esinlenerek ortaya çıkan ve uzun düşünme-tartışma-araştırma 
süreçlerinden sonra şekillendirilen araştırmanın birinci bölümünde “Giriş” baş-
lığı altında problem durumu ortaya konmuştur. Araştırmanın ikinci bölümünde 
“İlgili Araştırmalar” başlığı altında potansiyel gelişim alanı, öğrenme sorumlulu-
ğu, fen öğrenmeye yönelik motivasyon ve fen başarısı ile ilgili araştırmalara yer 
verilmiştir. Araştırmanın üçüncü bölümünde “Yöntem” başlığı altında araştırma-
nın modeli, araştırmanın geçerliliği ve güvenilirliği, çalışma grubu ve özellikleri, 
araştırmacı ile öğretici/uygulayıcı özellikleri-rolleri ve uzmanlara ilişkin bilgi-
ler, araştırmaya ilişkin süreçlerin ayrıntıları, veri toplama araçları ve süreçleri, 
veri analizi ve yorumlanması yer almaktadır. Araştırmanın dördüncü bölümünde 
“Bulgular” başlığı altında araştırmanın amaçlarına yönelik bulgular ele alınmış-
tır. Araştırmanın beşinci bölümünde ise “Tartışma, Sonuç ve Öneriler” başlığı 
altında araştırmada elde edilen bulgulara ilişkin sonuçlar, tartışmalar ve öneriler 
bulunmaktadır. 

Bu çalışma, Eğitim Bilimleri alanı Eğitim 
Programları ve Öğretim Bilim Dalı kapsamında 
alana katkı yapmak, yeni ve özgün bakış açıları 
geliştirmek amaçlarıyla yapılmıştır. Araştırma 
süresince araştırmayla ilgili paydaşlarla birlikte 
bilimsel ve etik değerler göz önünde bulundu-
rularak özveri ile çalışılmıştır. Erkan’ın hikâye-
sinden kaynağını alan bu araştırmada potansiyel gelişim alanı bağlamında fen 
bilimleri dersi kapsamında çeşitli öğrenme görevleri hazırlanıp ortaokul 6. sınıf 
öğrencilerine uygulanarak öğrencilerin öğrenme sorumlulukları, fen öğrenmeye 
yönelik motivasyonları ve fen başarıları geliştirilmiştir.

Ali YAKAR

Araştırma eğer tez veya kitap 
ise tüm başlıkları içeren bir 

“İçindekiler” bölümü ayrıntılı 
olarak verilmelidir.
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