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ON SOz

Bel agrist ve lomber disk hernisi, gilinlimiizde yalnizca
bireysel bir saglik sorunu olmanin 6tesinde; is giicii kayb,
saglik harcamalart ve hizmet sunumunun siirdiiriilebilirligi
acisindan da oOnemli sonuglar doguran toplumsal bir
problemdir. Ozellikle lomber disk hernisi, is giicii ¢agindaki
niifusu yogun bi¢imde etkileyerek hem klinik hem de yonetsel
diizeyde ¢ok boyutlu bir ele alinig1 gerekli kilmaktadir. Tani
ve tedavi slireclerinde yasanan belirsizlikler, benzer klinik
bulgulara sahip hastalarda farkli tedavi kararlarinin ortaya
¢ikabilmesi ve kaynak kullaniminin ydnetiminde yasanan
sorunlar, bu alanda yeni yaklasimlara olan ihtiyac1 daha da
belirgin hale getirmistir.

Son yillarda saglik alaninda hizla gelisen yapay zeka
uygulamalari, tanidan tedaviye, klinik kararlardan hizmet
planlamasmma kadar pek ¢ok asamada yeni imkanlar
sunmaktadir. Ancak bu teknolojik doniisiimiin yalnizca teknik
bir yenilik olarak degil, ayn1 zamanda saglik hizmetlerinin
yonetimi, planlanmasi ve siirdiiriilebilirligi agisindan da
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu kitap, lomber disk
hernisini yalmzca klinik bir hastalik olarak degil, karar
siiregleri, belirsizlikler, kaynak kullanimi ve hasta
yonlendirmesi gibi yonetsel boyutlartyla ele almayi
amaglamaktadir. Yapay zekanin sundugu olanaklarm,
ozellikle tedavi kararlarinin standardizasyonu, gereksiz
cerrahi girisimlerin azaltilmasi ve hasta odakli hizmet
sunumunun giiclendirilmesi agisindan nasil bir katki
saglayabilecegi bu c¢alismanin temel ¢ikis noktasini
olusturmaktadir.

Bu kitapta dncelikle bel agris1 ve lomber disk hernisinin temel
kavramsal ve klinik gercevesi ele alinmig olup, hastaligin
siniflandirilmasi, tanisal siiregleri ve tedavi yaklagimlar



sistematik bicimde sunulmustur. Ardindan yapay zeka
kavrami, saglik alanindaki gilincel uygulamalariyla birlikte
aciklanmig ve lomber disk hernisi Ozelinde yiiriitiilmiis
caligmalar ayrintilt bir literatiir taramasiyla
degerlendirilmistir. Son bdliimde ise klinik bulgular, yapay
zeka uygulamalarn ve saglik yonetimi perspektifi bir araya
getirilerek, karar siireclerine yonelik yonetim odakl
degerlendirmeler ve oneriler gelistirilmistir. Sonug olarak bu
kitap, klinik bilgi ile yoOnetim bilincini ayni c¢ercevede
bulusturmay1 hedeflemektedir.

Bu kitabin hem bilimsel literatiire hem de klinik uygulamalara
katki saglayarak, lomber disk hernisi hastaliginin
yonetiminde daha bilingli, daha standart ve daha
sirdiiriilebilir karar siireclerinin gelistirilmesine katkida
bulunmasini temenni ediyorum.

Dr. Furkan ALP
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AUC : Egri Altindaki Alan

BT : Bilgisayarli Tomografi

CNN  : Evrigimli Sinir Aglar

EKG : Elektrokardiyografi

EMG : Elektromiyografi

FDA : Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi
ICD : Uluslararas: Hastaliklarin Istatistiksel
Siiflandirmasi

LDH : Lomber Disk Hernisi

MR  : Manyetik Rezonans

NRS : Sayisal Degerlendirme Skalasi
ODI  : Oswestry Engellilik Endeksi
RNN : Tekrarlayan Sinir Aglar

ROC : islem Karakteristik Egrisi
VAS : Gorsel Analog Skala





