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Kenev�r b�tk�s�, tar�hsel süreç boyunca hem sanay� hem de sağlık alanlarında d�kkat 

çek�c� b�r potans�yele sah�p olmuş; özell�kle �çer�ğ�ndek� b�yoloj�k olarak akt�f b�leş�kler 

olan Kannab�no�dler, modern b�l�m dünyasında yen� araştırma ufukları açmıştır. 2024 

yılında İng�l�zce olarak yayımlanan The M�racle of Hemp: Cannab�no�ds adlı k�tabımızda, 

kannab�no�dler�n k�myasal yapı özell�kler�nden b�yoloj�k akt�v�teler�ne, farmakoloj�k ve 

med�kal etk�ler�nden formülasyon çalışmalarına, nöroloj�k ve dermatoloj�k 

hastalıklardan kron�k ağrılara kadar çok gen�ş b�r terapöt�k yelpazede ele alınmasına 

öncülük ed�lm�şt�r. Ayrıca, bu k�tapta endokannab�no�d s�stem�n (ECS) fizyoloj�k roller� 

ve fitokannab�no�dler�n endotel �şlevler�ndek� etk�ler� ayrıntılı b�ç�mde �ncelenm�şt�r.

El�n�zdek� bu yen� eser olan “Kenev�r ve Kannab�no�dler”, söz konusu b�l�msel 

çerçeven�n daha der�nleşt�r�lmes�n� ve farklı yönlerden tamamlayıcı b�r bakışla 

gen�şlet�lmes�n� hedeflemekted�r. K�tabın �lk bölümü, kannab�no�dler�n temel k�myasal 

özell�kler� �le b�yoloj�k akt�v�teler� üzer�ne genel b�r perspekt�f sunarken, �k�nc� bölümde 

hem doğal hem de sentet�k yolla elde ed�len kannab�no�d sentez yöntemler�ne yer 

ver�lm�şt�r. Üçüncü bölümde, kannab�no�dler�n kullanım alanlarındak� çeş�tl�l�k, özell�kle 

endüstr�yel, terapöt�k ve kozmet�k uygulamaları açısından değerlend�r�lm�ş; dördüncü 

ve son bölümde �se fitokannab�no�dler�n ekstraks�yonu ve saflaştırılması tekn�kler�, 

modern anal�t�k ve yeş�l k�mya yöntemler� odağında ele alınmıştır.

Kenev�r�n b�l�msel potans�yel�n� bütüncül b�r yaklaşımla değerlend�rmey� amaçlayan 

bu k�tap, hem akadem�syenler hem de bu alana �lg� duyan araştırmacılar �ç�n kapsamlı 

ve güncel b�r kaynak olma n�tel�ğ� taşımaktadır. İnsan sağlığına katkı sunab�lecek bu 

öneml� b�tk�n�n, b�l�msel ver�ler ışığında daha �y� anlaşılması ve etk�n şek�lde 

değerlend�r�lmes� d�leğ�yle…

Prof. Dr. Ahmet Karadağ

Temmuz 2025

Bursa

ÖNSÖZ



PREFACE

The hemp plant has long held significant potential in both industrial and medical 

domains throughout history. In particular, its biologically active compounds known as 

Cannabinoids have opened new avenues of scientific exploration in recent decades. In 

my previous book, The Miracle of Hemp: Cannabinoids, published in English in 2024, we 

offered a comprehensive overview of the chemical structure and biological activities of 

cannabinoids, focusing on their pharmacological properties, therapeutic 

applications—including anticancer, anti-inflammatory, antimicrobial, and 

neuroprotective effects—and their promising roles in oral health, dermatology, and 

chronic pain management. The book also highlighted the importance of the 

endocannabinoid system (ECS) and the impact of phytocannabinoids on endothelial 

functions.

This new book, “Cannabis and Cannabinoids”, is intended as a complementary and 

more focused extension of that broader scientific framework. The first chapter 

presents a general perspective on the chemical properties and biological activities of 

cannabinoids, while the second chapter is devoted to the synthetic approaches used in 

the production of both natural and synthetic cannabinoids. The third chapter explores 

the diversity of cannabinoid applications, including therapeutic, industrial, and 

cosmetic uses. Finally, the fourth chapter addresses extraction and purification 

techniques for phytocannabinoids, emphasizing modern analytical strategies and 

green chemistry methodologies.

With a holistic approach to the scientific value of hemp, this book aspires to serve as 

a comprehensive and up-to-date reference for scholars, researchers, and anyone 

interested in this expanding field. It is my hope that this work will contribute to a 

deeper understanding and more effective utilization of this remarkable plant in light of 

contemporary scientific evidence.

Prof. Dr. Ahmet Karadağ

July 2025

Bursa, Türk�ye



ÖZGEÇMİŞ

Prof. Dr. Ahmet Karadağ, akadem�k kar�yer�ne 1993 yılında Ondokuz Mayıs 

Ün�vers�tes� Fen-Edeb�yat Fakültes� K�mya Bölümü'nde Araştırma Görevl�s� olarak 

başlamıştır. 2001 yılında doktora dereces�n� tamamlamasının ardından 2003 yılında 

vatan� görev�n� yedek subay olarak yer�ne get�rm�ş; kısa b�r süre Araştırma Görevl�s� Dr. 

unvanıyla görev yaptıktan sonra, 2004 yılında Tokat Gaz�osmanpaşa Ün�vers�tes�'ne 

Yardımcı Doçent olarak atanmıştır. 2007 yılında Doçent, 2013 yılında �se Profesör 

unvanını almıştır.

2017 yılında Bartın Ün�vers�tes� Fen Fakültes� Dekanlığı görev�ne atanmış; 24 Mayıs 

2019 tar�h�nde Cumhurbaşkanımız Sayın Recep Tayy�p Erdoğan'ın tens�pler�yle Yozgat 

Bozok Ün�vers�tes� (YOBÜ) Rektörlüğü görev�ne get�r�lm�şt�r. 2023 yılında bu görev�n� 

tamamladıktan sonra b�r süre YOBÜ'de akadem�k çalışmalarını sürdürmüş; 2 Ocak 2025 

�t�barıyla Bursa Uludağ Ün�vers�tes� Fen-Edeb�yat Fakültes� K�mya Bölümü Anorgan�k 

K�mya Anab�l�m Dalı'nda görev�ne başlamıştır.

Uzmanlık alanları arasında koord�nasyon pol�merler�, �çerme b�leş�kler� 

(�nklüzyon/klatrat yapılar), �yon�k sıvılar ve yeş�l k�mya yer almaktadır. SCI/SCI-Expanded 

kapsamındak� derg�lerde yayımlanmış 100, d�ğer uluslararası hakeml� derg�lerde 

yayımlanmış 3 ve ulusal derg�lerde yayımlanmış 3 b�l�msel makales� bulunmaktadır. 

Ayrıca, ulusal ve uluslararası b�l�msel toplantılarda sunulmuş toplam 93 b�ld�r�s� ve 14 

k�tap bölümü bulunmaktadır. The M�racle of Hemp: Cannab�no�ds başlıklı uluslararası 

yayımlanmış b�r k�tabın yazarı, Sağlık B�l�mler� Açısından Kenev�r adlı k�tabın �se hem 

ed�törü hem de �k� bölümünün yazarıdır.

Tem�zl�k ve parfümer� sektörüne yönel�k “TOREX” ve “NESHE” adlı �k� tesc�ll� 

markanın yanı sıra, dört patentl� buluşun sah�b�d�r. Ün�vers�te destekl� b�rçok B�l�msel 

Araştırma Projes� (BAP) kapsamında yürütücülük yapmış; özell�kle TÜBİTAK tarafından 

desteklenen n�tel�kl� b�r kar�yer projes� �le uluslararası düzeyde yürütülen �k� COST 

aks�yonunda proje l�derl�ğ� üstlenm�şt�r. Ayrıca, Mevlana Proje Tabanlı Uluslararası 

Değ�ş�m Programı çerçeves�nde 2018–2020 yılları arasında yürütülen “B�yoetanolün 

Mal�yet Etk�n P�lot Ölçekl� Üret�m�” başlıklı uluslararası projey� başarıyla koord�ne 

etm�şt�r.



Bugüne kadar 11 yüksek l�sans ve 6 doktora tez�n�n danışmanlığını tamamlamış; 

halen b�r doktora öğrenc�s�n�n tez danışmanlığını sürdürmekted�r. 2013 yılında ABD'de 

Alabama Ün�vers�tes�'nde �yon�k sıvılar üzer�ne araştırmalar yürütmüş, 2018 yılında 

Pak�stan'da uluslararası proje faal�yetler�nde bulunmuştur. Son yıllarda kenev�r 

b�yokütles�ne dayalı yeş�l sentez yöntemler�yle metal nanopart�kül üret�m� ve bu 

yapıların b�yoloj�k uygulamaları üzer�ne yoğunlaşmıştır. Ayrıca b�r doktora tez� 

kapsamında, tez danışmanı olarak kenev�r selülozu ve hem�selülozundan b�yoetanol ve 

b�yobütanol üret�m� üzer�ne b�l�msel çalışmalarına devam etmekted�r.

2020 yılı başında Yükseköğret�m Kurulu (YÖK) taraf ından Yozgat Bozok 

Ün�vers�tes�'n�n “Endüstr�yel Kenev�r” alanında �ht�sas ün�vers�tes� olarak �lan 

ed�lmes�nde öncü b�r rol üstlenm�şt�r. Bu kapsamda, kenev�r b�tk�s�n�n tüm 

b�leşenler�n�n yüksek katma değerl� ürünlere dönüştürülerek ülke ekonom�s�ne 

kazandırılmasına yönel�k stratej�k g�r�ş�mler�n gel�şt�r�lmes�ne öneml� katkılar 

sağlamıştır. 

Hem akadem�syen hem de yönet�c� k�ml�ğ�yle yen�l�kç� proje fik�rler�n�n oluşmasına, 

araştırma projeler�n�n hazırlanmasına ve b�l�msel çıktıların üret�l�p yayımlanmasına 

öncülük etm�şt�r. Söz konusu g�r�ş�mler, onun l�derl�ğ�nde ün�vers�te-sanay� �ş 

b�rl�kler�ne entegre ed�lerek araştırma temell� bölgesel kalkınma anlayışının 

kurumsallaşmasına öneml� katkı sunmuştur. Hâlen kenev�r ve türevler�n�n k�myasal 

dönüşüm süreçler�ne odaklanan akadem�k çalışmalarını sürdürmekted�r.

Prof. Dr. Ahmet Karadağ evl� ve �k� çocuk babasıdır.



CURRICULUM VITAE

Prof. Dr. Ahmet Karadağ began h�s academ�c career �n 1993 as a Research Ass�stant 

�n the Department of Chem�stry at the Sc�ence and Letters Faculty, Ondokuz Mayıs 

Un�vers�ty. After complet�ng h�s Ph.D. �n 2001, he fulfilled h�s compulsory m�l�tary 

serv�ce as a reserve officer �n 2003. Follow�ng a br�ef per�od of serv�ce as Research 

Ass�stant Dr., he was appo�nted as an Ass�stant Professor at Tokat Gaz�osmanpaşa 

Un�vers�ty �n 2004. He was promoted to Assoc�ate Professor �n 2007 and to Full 

Professor �n 2013.

In 2017, he was appo�nted Dean of the Faculty of Sc�ence at Bartın Un�vers�ty. On 

May 24, 2019, he was appo�nted as the Rector of Yozgat Bozok Un�vers�ty (YOBU) w�th 

the approval of the Pres�dent of the Republ�c of Türk�ye, H.E. Recep Tayy�p Erdoğan. 

After complet�ng h�s term as Rector �n 2023, he cont�nued h�s academ�c work at YOBU 

for a per�od. As of January 2, 2025, he has been serv�ng at the Department of Chem�stry, 

D�v�s�on of Inorgan�c Chem�stry, Sc�ence and Letters Faculty, Bursa Uludağ Un�vers�ty.

H�s areas of expert�se �nclude coord�nat�on polymers, �nclus�on compounds 

(clathrate structures), �on�c l�qu�ds, and green chem�stry. Prof. Karadağ has authored 

100 sc�ent�fic art�cles �ndexed �n SCI/SCI-Expanded journals, 3 art�cles �n other 

�nternat�onal peer-rev�ewed journals, and 3 art�cles �n nat�onal journals. He has 

presented 93 papers at nat�onal and �nternat�onal sc�ent�fic conferences and 

contr�buted 14 book chapters. He �s the author of the �nternat�onally publ�shed book 

The M�racle of Hemp: Cannab�no�ds and both ed�tor and contr�butor of two chapters �n 

the book Sağlık B�l�mler� Açısından Kenev�r (Hemp �n Health Sc�ences).

He �s  a lso  the owner  of  two reg�stered trademarks—“ TOREX” and 

“NESHE”—developed for the clean�ng and perfumery sector, as well as four patented 

�nvent�ons. He has led numerous un�vers�ty-supported Sc�ent�fic Research Projects 

(BAP) and notably served as the pr�nc�pal �nvest�gator of a prest�g�ous TÜBİTAK-funded 

career project. Add�t�onally, he has coord�nated two �nternat�onal COST Act�ons at the 

leadersh�p level. W�th�n the framework of the Mevlana Exchange Programme, he 

successfully coord�nated an �nternat�onal project t�tled Cost-Effect�ve P�lot-Scale 

Product�on of B�oethanol between 2018 and 2020.



Prof. Karadağ has superv�sed 11 M.Sc. and 6 Ph.D. theses to complet�on and �s 

currently superv�s�ng one doctoral student. In 2013, he conducted research on �on�c 

l�qu�ds at the Un�vers�ty of Alabama (USA) and part�c�pated �n �nternat�onal project 

act�v�t�es �n Pak�stan �n 2018. In recent years, h�s research has focused on the green 

synthes�s of metal nanopart�cles from hemp b�omass and the�r b�olog�cal appl�cat�ons. 

He �s also engaged �n b�oethanol and b�obutanol product�on from hemp cellulose and 

hem�cellulose as part of an ongo�ng doctoral project.

At the beg�nn�ng of 2020, he played a lead�ng role �n the declarat�on of Yozgat Bozok 

Un�vers�ty as a “Spec�al�zed Un�vers�ty �n Industr�al Hemp” by the Turk�sh Counc�l of 

H�gher Educat�on (YÖK). W�th�n th�s framework, he contr�buted s�gn�ficantly to the 

development of strateg�c �n�t�at�ves a�med at convert�ng all components of the hemp 

plant �nto h�gh value-added products for the nat�onal economy. As both an academ�c 

and an adm�n�strator, he has taken a p�oneer�ng role �n the generat�on of �nnovat�ve 

project �deas, preparat�on of research proposals, and d�ssem�nat�on of sc�ent�fic 

outputs. These efforts, under h�s leadersh�p, have fostered un�vers�ty-�ndustry 

collaborat�ons and contr�buted to the �nst�tut�onal�zat�on of a research-based reg�onal 

development model.

Prof. Dr. Ahmet Karadağ �s marr�ed and the father of two ch�ldren.



TEŞEKKÜR

2019 yılında Yozgat Bozok Ün�vers�tes� (YOBÜ) Rektörlüğü'ne adaylık sürec�mde 

sunduğum üç stratej�k projeden b�r� olan “Kenev�r B�yokütles�nden Sürdürüleb�l�r ve 

Yüksek Katma Değerde Ürünler Elde Etme” v�zyonum, 25 Mayıs 2019 tar�h�nde 

Rektörlük görev�ne atanmamla b�rl�kte büyük b�r heyecan ve kararlılıkla somut 

adımlara dönüşmeye başladı. Göreve başlamamın hemen ardından, altı ay g�b� kısa b�r 

sürede hazırlanan detaylı b�r projeyle Yükseköğret�m Kurulu (YÖK) Başkanlığı'na 

başvuruda bulunulmuş; bu başvuru net�ces�nde ün�vers�tem�z, 2020 yılı başında 

“Endüstr�yel Kenev�r” alanında Bölgesel Kalkınma Odaklı İht�sas Ün�vers�tes� olarak �lan 

ed�lm�şt�r.

Rektörlük görev�m süres�nce, ün�vers�tem�z bünyes�nde kenev�r�n sadece tarımsal 

değ�l, aynı zamanda b�yoteknoloj�k, tıbb�, endüstr�yel ve çevresel boyutlarını da 

kapsayan çok sayıda özgün ve öncü çalışma hayata geç�r�lm�şt�r. Bu çalışmalar, 

kenev�r�n potans�yel�n� çok d�s�pl�nl� b�r yaklaşımla ele alan araştırma-gel�şt�rme 

süreçler�yle desteklenm�ş ve ün�vers�te-sanay� �ş b�rl�ğ�n�n güçlü örnekler�yle 

taçlandırılmıştır.

B�r akadem�syen olarak, kenev�r�n sürdürüleb�l�rl�k ve daha yaşanab�l�r b�r dünya 

hedefler� doğrultusunda taşıdığı potans�yel� her yönüyle değerlend�rme çabam, aynı 

kararlılıkla devam etmekted�r. El�n�zdek� “Kenev�r ve Kannab�no�dler” adlı bu k�tap; 

kenev�r�n k�myasal özell�kler�nden başlayarak b�yoloj�k etk�ler�, farmasöt�k kullanımları 

ve ekstraks�yon teknoloj�ler�ne kadar uzanan çok boyutlu b�r�k�m�m�z�n ve çabamızın b�r 

ürünü olarak s�z değerl� okuyucularla buluşmaktadır.

Bu ves�leyle, başta Sayın Cumhurbaşkanımız Recep Tayy�p Erdoğan'a, şahsımı bu 

öneml� göreve layık görerek kenev�r konusundak� b�l�msel ve stratej�k çalışmalarımı 

hayata geç�rme fırsatı sunduğu �ç�n en der�n şükranlarımı arz ed�yorum. Kenev�r 

alanında ün�vers�tem�z�n �ht�saslaşmasını sağlayarak b�l�msel üretkenl�ğe büyük katkı 

sunan YÖK Başkanlığı'na, Sayın YÖK Başkanı ve YÖK Genel Kurul üyeler�ne teşekkür 

eder�m.



Moral gücümün en büyük kaynağı olan kıymetl� eş�m, sevg�l� kızlarım, oğlum ve 

torunlarıma; her zaman yanımda olduğunuz ve heyecanımı paylaştığınız �ç�n 

m�nnettarım. Varlığınız, her adımımda bana güç ve �lham vermekted�r.

Bu eser�n yayıma hazırlanmasında verd�kler� destek ve katkılar �ç�n VİZETEK 

Yayıncılık'a ve emeğ� geçen tüm ek�be teşekkür eder�m.

K�tabımızın, kenev�r�n ülkem�zde b�l�msel, ekonom�k ve sağlık açısından çok yönlü 

değerlend�r�lmes�ne katkı sağlamasını umuyorum.

Prof. Dr. Ahmet Karadağ

Bursa Uludağ Ün�vers�tes�



One of the three strategic projects I proposed during my candidacy for the Rectorship of 

Yozgat Bozok University (YOBÜ) in 2019 was the vision of “Developing Sustainable and High 

Value-Added Products from Hemp Biomass.” Upon my appointment as Rector on May 25, 2019, 

this vision began to materialize with great enthusiasm and determination. Shortly after 

assuming office, a comprehensive proposal was submitted to the Council of Higher Education 

(YÖK) within just six months. As a result, at the beginning of 2020, our university was officially 

designated as a Regional Development-Oriented Specialized University in the field of “Industrial 

Hemp.”

During my tenure as Rector, numerous pioneering and original initiatives were launched 

within our university, encompassing not only the agricultural but also the biotechnological, 

medical, industrial, and environmental aspects of hemp. These initiatives were supported by 

multidisciplinary research and development efforts and were crowned by exemplary university-

industry collaborations.

As an academic, my commitment to exploring the full potential of hemp for sustainability 

and a more livable world continues with the same determination. The book you are holding, 

Cannabis and Cannabinoids, is a product of our multidimensional efforts and accumulated 

experience—ranging from the chemical properties of hemp to its biological effects, 

pharmaceutical applications, and extraction technologies.

On this occasion, I extend my deepest gratitude to the President of the Republic of Türkiye, 

H.E. Recep Tayyip Erdoğan, for entrusting me with this significant position, which enabled me 

to pursue and realize strategic and scientific initiatives in the field of hemp. I also wish to 

express my sincere thanks to the Council of Higher Education, its President, and the General 

Assembly members for facilitating our university's specialization in this field, thereby greatly 

contributing to scientific productivity.

To my dear wife, beloved daughters, son, and grandchildren—your unwavering support and 

shared excitement have been my greatest source of strength and motivation. Your presence 

continues to inspire and empower me at every step.

I would like to thank VİZETEK Publishing and all those who contributed to the preparation of 

this work for publication.

I hope this book contributes to the comprehensive evaluation of hemp in our country from 

scientific, economic, and health perspectives.

Prof. Dr. Ahmet Karadağ

Bursa Uludağ Un�vers�ty
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"Gazze'de ve tüm Filistin topraklarında

katledilen masum çocuklarımızın ve tüm 

kardeşlerimizin aziz hatırasına; bu çalışmayı

acziyetimin mütevazı bir nişanesi olarak 

ithaf ediyorum. Bizi affedin…!"



"To the memory of our innocent children—slain in

Gaza and across all of Palestine—and to

all my brothers and sisters,

I dedicate this work as a humble testament

to my helplessness. Forgive us…!”
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