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ONSOzZ

Kenevir bitkisi, tarihsel stire¢ boyunca hem sanayi hem de saglik alanlarinda dikkat
cekici bir potansiyele sahip olmus; 6zellikle icerigindeki biyolojik olarak aktif bilesikler
olan Kannabinoidler, modern bilim dunyasinda yeni arastirma ufuklari agmistir. 2024
yilinda ingilizce olarak yayimlanan The Miracle of Hemp: Cannabinoids adli kitabimizda,
kannabinoidlerin kimyasal yapi 6zelliklerinden biyolojik aktivitelerine, farmakolojik ve
medikal etkilerinden formulasyon calismalarina, norolojik ve dermatolojik
hastaliklardan kronik agrilara kadar ¢ok genis bir terapdtik yelpazede ele alinmasina
onculik edilmistir. Ayrica, bu kitapta endokannabinoid sistemin (ECS) fizyolojik rolleri
ve fitokannabinoidlerin endotel islevlerindeki etkileri ayrintili bicimmde incelenmistir.

Elinizdeki bu yeni eser olan “Kenevir ve Kannabinoidler”, séz konusu bilimsel
cercevenin daha derinlestiriimesini ve farkli yonlerden tamamlayici bir bakisla
genisletilmesini hedeflemektedir. Kitabin ilk bolumu, kannabinoidlerin temel kimyasal
ozellikleri ile biyolojik aktiviteleri Gzerine genel bir perspektif sunarken, ikinci bélimde
hem dogdal hem de sentetik yolla elde edilen kannabinoid sentez yontemlerine yer
verilmistir. Uclinct bélimde, kannabinoidlerin kullanim alanlarindaki cesitlilik, 6zellikle
endustriyel, terapoétik ve kozmetik uygulamalari agisindan degerlendirilmis; dérduncu
ve son bdéliumde ise fitokannabinoidlerin ekstraksiyonu ve saflastirilmasi teknikleri,
modern analitik ve yesil kimya yontemleri odaginda ele alinmistir.

Kenevirin bilimsel potansiyelini buatincul bir yaklasimla degerlendirmeyi amaclayan
bu kitap, hem akademisyenler hem de bu alana ilgi duyan arastirmacilar icin kapsamli
ve guncel bir kaynak olma niteligi tasimaktadir. insan sagligina katki sunabilecek bu
onemli bitkinin, bilimsel veriler 1siginda daha iyi anlasilmasi ve etkin sekilde

degerlendiriimesi dilegiyle...

Prof. Dr. Ahmet Karadag
Temmuz 2025

Bursa



PREFACE

The hemp plant has long held significant potential in both industrial and medical
domains throughout history. In particular, its biologically active compounds known as
Cannabinoids have opened new avenues of scientific exploration in recent decades. In
my previous book, The Miracle of Hemp: Cannabinoids, published in English in 2024, we
offered a comprehensive overview of the chemical structure and biological activities of
cannabinoids, focusing on their pharmacological properties, therapeutic
applications—including anticancer, anti-inflammatory, antimicrobial, and
neuroprotective effects—and their promising roles in oral health, dermatology, and
chronic pain management. The book also highlighted the importance of the
endocannabinoid system (ECS) and the impact of phytocannabinoids on endothelial
functions.

This new book, “Cannabis and Cannabinoids”, is intended as a complementary and
more focused extension of that broader scientific framework. The first chapter
presents a general perspective on the chemical properties and biological activities of
cannabinoids, while the second chapter is devoted to the synthetic approaches used in
the production of both natural and synthetic cannabinoids. The third chapter explores
the diversity of cannabinoid applications, including therapeutic, industrial, and
cosmetic uses. Finally, the fourth chapter addresses extraction and purification
techniques for phytocannabinoids, emphasizing modern analytical strategies and
green chemistry methodologies.

With a holistic approach to the scientific value of hemp, this book aspires to serve as
a comprehensive and up-to-date reference for scholars, researchers, and anyone
interested in this expanding field. It is my hope that this work will contribute to a
deeper understanding and more effective utilization of this remarkable plant in light of

contemporary scientific evidence.

Prof. Dr. Ahmet Karadag
July 2025

Bursa, Turkiye



OZGECMIS

Prof. Dr. Ahmet Karadag, akademik kariyerine 1993 yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesi Kimya Bélumu'nde Arastirma Gorevlisi olarak
baslamistir. 2001 yilinda doktora derecesini tamamlamasinin ardindan 2003 yilinda
vatani gorevini yedek subay olarak yerine getirmis; kisa bir sire Arastirma Goérevlisi Dr.
unvaniyla gérev yaptiktan sonra, 2004 yilinda Tokat Gaziosmanpasa Universitesi'ne
Yardimci Dogent olarak atanmistir. 2007 yilinda Dogent, 2013 yilinda ise Profesor
unvanini almistir.

2017 yilinda Bartin Universitesi Fen Fakultesi Dekanligi gérevine atanmis; 24 Mayis
2019 tarihinde Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan'in tensipleriyle Yozgat
Bozok Universitesi (YOBU) Rektérligu gérevine getirilmistir. 2023 yilinda bu gérevini
tamamladiktan sonra bir sire YOBU'de akademik calismalarini sirdlrmus; 2 Ocak 2025
itibariyla Bursa Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesi Kimya BdlUmU Anorganik
Kimya Anabilim Dali'nda gdrevine baslamistir.

Uzmanlik alanlari arasinda koordinasyon polimerleri, icerme bilesikleri
(inkltzyon/klatrat yapilar), iyonik sivilar ve yesil kimya yer almaktadir. SCI/SCI-Expanded
kapsamindaki dergilerde yayimlanmis 100, diger uluslararasi hakemli dergilerde
yayimlanmis 3 ve ulusal dergilerde yayimlanmis 3 bilimsel makalesi bulunmaktadir.
Ayrica, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulmus toplam 93 bildirisi ve 14
kitap boélumu bulunmaktadir. The Miracle of Hemp: Cannabinoids baslikli uluslararasi
yayimlanmis bir kitabin yazari, Saglik Bilimleri Acisindan Kenevir adli kitabin ise hem
editdord hem de iki bolUmuUnun yazaridir.

Temizlik ve parfumeri sektoriune yonelik “TOREX" ve “NESHE” adh iki tescilli
markanin yani sira, dért patentli bulusun sahibidir. Universite destekli bircok Bilimsel
Arastirma Projesi (BAP) kapsaminda yurUtUculik yapmis; 6zellikle TUBITAK tarafindan
desteklenen nitelikli bir kariyer projesi ile uluslararasi dlzeyde yurGtilen iki COST
aksiyonunda proje liderligi Ustlenmistir. Ayrica, Mevlana Proje Tabanh Uluslararasi
Degisim Programi cercevesinde 2018-2020 yillari arasinda yurutulen “Biyoetanolin
Maliyet Etkin Pilot Olcekli Uretimi” bashkh uluslararasi projeyi basariyla koordine

etmistir.



BuglUne kadar 11 yuksek lisans ve 6 doktora tezinin danismanhgini tamamlamis;
halen bir doktora 6grencisinin tez danismanhgini sirdirmektedir. 2013 yilinda ABD'de
Alabama Universitesi'nde iyonik sivilar Uzerine arastirmalar yaratmus, 2018 yilinda
Pakistan'da uluslararasi proje faaliyetlerinde bulunmustur. Son yillarda kenevir
biyokutlesine dayali yesil sentez yontemleriyle metal nanopartikul UGretimi ve bu
yapilarin biyolojik uygulamalari Gzerine yodunlasmistir. Ayrica bir doktora tezi
kapsaminda, tez danismani olarak kenevir seltlozu ve hemiselllozundan biyoetanol ve
biyobutanol Uretimi Gzerine bilimsel calismalarina devam etmektedir.

2020 yili basinda Yuksekdgretim Kurulu (YOK) tarafindan Yozgat Bozok
Universitesi'nin “Endustriyel Kenevir” alaninda ihtisas Universitesi olarak ilan
edilmesinde 6ncuU bir rol Ustlenmistir. Bu kapsamda, kenevir bitkisinin tim
bilesenlerinin yuksek katma degerli UrUnlere donusturulerek uUlke ekonomisine
kazandirilmasina yonelik stratejik girisimlerin gelistiriimesine 6nemli katkilar
saglamistir.

Hem akademisyen hem de ydnetici kimligiyle yenilik¢i proje fikirlerinin olusmasina,
arastirma projelerinin hazirlanmasina ve bilimsel ¢iktilarin Uretilip yayimlanmasina
onculuk etmistir. S6z konusu girisimler, onun liderliginde Universite-sanayi is
birliklerine entegre edilerek arastirma temelli bolgesel kalkinma anlayisinin
kurumsallasmasina onemli katki sunmustur. Halen kenevir ve turevlerinin kimyasal

donusum sureclerine odaklanan akademik ¢alismalarini sirdurmektedir.

Prof. Dr. Ahmet Karadag evli ve iki cocuk babasidir.
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In 2017, he was appointed Dean of the Faculty of Science at Bartin University. On
May 24, 2019, he was appointed as the Rector of Yozgat Bozok University (YOBU) with
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Production of Bioethanol between 2018 and 2020.



Prof. Karadag has supervised 11 M.Sc. and 6 Ph.D. theses to completion and is
currently supervising one doctoral student. In 2013, he conducted research on ionic
liquids at the University of Alabama (USA) and participated in international project
activities in Pakistan in 2018. In recent years, his research has focused on the green
synthesis of metal nanoparticles from hemp biomass and their biological applications.
He is also engaged in bioethanol and biobutanol production from hemp cellulose and
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At the beginning of 2020, he played a leading role in the declaration of Yozgat Bozok
University as a “Specialized University in Industrial Hemp" by the Turkish Council of
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development model.

Prof. Dr. Ahmet Karadag is married and the father of two children.



TESEKKUR

2019 yilinda Yozgat Bozok Universitesi (YOBU) Rektérligi'ne adaylk sirecimde
sundugum Ug¢ stratejik projeden biri olan “Kenevir BiyokuUtlesinden Surdurulebilir ve
Yiksek Katma Degerde Urinler Elde Etme” vizyonum, 25 Mayis 2019 tarihinde
RektorlUk gorevine atanmamla birlikte buylUk bir heyecan ve kararlilikla somut
adimlara dénusmeye basladi. Goreve baslamamin hemen ardindan, alti ay gibi kisa bir
sUrede hazirlanan detayli bir projeyle YuUksekégretim Kurulu (YOK) Baskanhdi'na
basvuruda bulunulmus; bu basvuru neticesinde Universitemiz, 2020 yili basinda
“Endustriyel Kenevir” alaninda Bélgesel Kalkinma Odakl ihtisas Universitesi olarak ilan
edilmistir.

Rektorlik gdrevim suresince, Universitemiz bunyesinde kenevirin sadece tarimsal
degil, ayni zamanda biyoteknolojik, tibbi, endustriyel ve cevresel boyutlarini da
kapsayan c¢ok sayida 6zgUn ve oncu cgalisma hayata gecirilmistir. Bu calismalar,
kenevirin potansiyelini ¢ok disiplinli bir yaklasimla ele alan arastirma-gelistirme
surecgleriyle desteklenmis ve Universite-sanayi is birliginin guclu érnekleriyle
taclandiriimistir.

Bir akademisyen olarak, kenevirin surdurulebilirlik ve daha yasanabilir bir dunya
hedefleri dogrultusunda tasidigi potansiyeli her yonUyle degerlendirme ¢abam, ayni
kararlihkla devam etmektedir. Elinizdeki “Kenevir ve Kannabinoidler” adli bu kitap;
kenevirin kimyasal 6zelliklerinden baslayarak biyolojik etkileri, farmasotik kullanimlari
ve ekstraksiyon teknolojilerine kadar uzanan ¢ok boyutlu birikimimizin ve cabamizin bir
urunu olarak siz degerli okuyucularla bulusmaktadir.

Bu vesileyle, basta Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan'a, sahsimi bu
onemli goreve layik gorerek kenevir konusundaki bilimsel ve stratejik calismalarimi
hayata gecirme firsati sundugu icin en derin sukranlarimi arz ediyorum. Kenevir
alaninda universitemizin ihtisaslasmasini saglayarak bilimsel Uretkenlige buyuk katki
sunan YOK Bagkanligi'na, Sayin YOK Bagkani ve YOK Genel Kurul Uyelerine tesekkir

ederim.



Moral glcimun en buUyuk kaynadi olan kiymetli esim, sevgili kizlarim, oglum ve
torunlarima; her zaman yanimda oldugunuz ve heyecanimi paylastiginiz igin
minnettarim. Varliginiz, her adimimda bana gug ve ilham vermektedir.

Bu eserin yayima hazirlanmasinda verdikleri destek ve katkilar icin VIZETEK
Yayincilik'a ve emegi gecen tum ekibe tesekkur ederim.

Kitabimizin, kenevirin Ulkemizde bilimsel, ekonomik ve saglik acisindan ¢ok yonlu

degerlendirilmesine katki saglamasini umuyorum.

Prof. Dr. Ahmet Karadag

Bursa Uludag Universitesi
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