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Tesekkur

Bu kitab1 yazma siirecinde yardimcr olan herkese tesekkiir etmekten biiyiik mut-
luluk ve memnuniyet duyuyoruz. Ayrica savunmasiz grupta yer alan travma ge-
cirmis ve istismara ugramis ¢ocuklarla ¢alisan klinisyenlere de tesekkiir etmek
istiyoruz. Bu kitabin ¢ocuklarla yapacaklari caligmalarda klinisyenlere dnemli bir
rehber niteligi tagtyacagina inaniyoruz.

Ozellikle Temple Universitesi Cocuk ve Ergen Anksiyete Bozukluklart Kli-
niginde gorev yapan ve aralarinda Kevin R. Ronan'in da bulundugu terapist ve
aragtirmact ekibi tarafindan gelistirilen ve test edilen Biligsel Davranigct Terapi
programt bu kitapta sunulan miidahale programinin olusturulmasinda ve kita-
bin yazilmasinda 6nemli bir dayanak noktasi olmustur. Bu kapsamda Temple
Universitesi Cocuk ve Ergen Anksiyete Bozukluklart Kliniginde gorev yapan te-
rapist ve aragtirmact ekibin ¢aligmalarini takdir ediyoruz. Ayrica, cesitli ruhsal
problemleri olan genglere yonelik olarak gelistirdigi miidahale uygulamalarin
programimiza dahil etmemize izin verdigi icin Liana Lowenstein’a tegekkiir ede-
riz (Lowenstein, 2000). TRAP modelini kullanma izni icin Leah Giarratano’a
(Giarratano, 2004); ve 5 Bilesenli Model diyagramini ¢ocuklar i¢in uyarlama
izni igin Christine Padesky’ye tesekkiir ederiz (Greenberg ve Padesky, 1995, s.4).
Ayrica Massey Universitesi'nden Dog. Dr. Paul Merrick’e kitabin giris boliimiin-
de BDT nin temel noktalarina iliskin derlemesi (Merrick, 1999), degerli rehber-
ligi ve editoryal destegi icin tesekkiir etmek istiyoruz.

Bu terapi modelinin gelistirilmesi ve ilk degerlendirmesi, Massey Universi-
tesi tarafindan Jacqueline S. Feather’a verilen bir doktora bursu ve Yeni Zelanda
Hiikiimeti Sosyal Politika Bakanlig1 tarafindan verilen bir hibe ile gergeklestiril-
mistir.

Yeni Zelanda, Auckland, Cocuk Genglik ve Aile Departmaninin Uzman
Hizmetler Birimi’ndeki (SSU) terapistlerin ve personelin bu terapi programin
gelistirilmesinde ve degerlendirilmesinde biiyiik nemi olan ¢aligmalarini ve des-
teklerini 6zellikle takdir ediyoruz.

Ozellikle danismanlik, 6neri, arastirma destegi saglayan Tina Berking, Dr.
Nici Curtis, Dr. Mary Dawson, Ngaire Eruera, Robyn Girling-Butcher, Sue
Hutchinson, Dr. Caryl Huzziff, Dr. Heather McDowell, Frances Miller, Paora
Murupaenga, Angela Person, Yvonne Pink, Virginia Tamanui, Jonathan Tolcher,
Caryn Trent, Sunila Wilson, Caroline Witten-Hannah, Louise Woolf; ve Avust-
ralya Rockhamptonda bulunan Wahroonga Danismanlik Merkezi terapistleri
olan Marcella Cline, Kaylene Paradine’e katkilarindan dolay: tesekkiir etmek
isteriz.
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Cizimler icin, taleplerimizi dinlemek {izere zaman ayirmanin yaninda bek-
lentilerimizin Stesinde fikirlerle ve ¢izimlerle yaratciligini ortaya koyan Duncan
Innes’e tesekkiir ediyoruz.

Yayimcilara, Jessica Kingsley Publishers’a ve 6zellikle editorlerimiz Stephen
Jones ve Claire Cooper’a, sabirlari, faydalt 6nerileri ve bu ¢alismaya olan inang-
lar1 icin tesekkiir ederiz.

Son olarak, bu terapi programinin gelistirilmesini destekleyen, aragtirmaya
katlan ¢ocuklara; cesaretlendirme, uygulama ve duygusal destek saglayan aile ve
arkadaglarimiza; 6zellikle de Jackie'nin esi Tim’e, yetiskin ¢cocuklari Nicola, Ben,
Gabrielle ve eslerine; Kevin'in esi Isabel ve iki muhtesem kizi Emily ve Kaidin’e
sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz.



Ceviri On Soézii

Travmalar yasamin her doneminde ruh sagligi iizerinde derin izler birakan ve cesitli
psiko-sosyal sonuglart beraberinde getiren 6rseleyici yasam olaylari olarak diistinii-
lebilir. Bireyin ruh sagligi tizerinde travmaya bagli olarak ortaya ¢ikan veya ¢ikmasi
muhtemel etkiler bireyin gostermis oldugu semptomlarin erken donemde tanin-
masint ve miidahale edilmesini gerektirmektedir. Giintimiizde 6zellikle ¢ocukluk
¢agl travma ve istismarlarinin biitiin bir yasami derinden etkiledigine iligkin bul-
gular giderek artmaktadir. Bu bulgular bu olumsuz yasanularin erken dénemde
taninmasinin ve miidahale edilmesini zaruriyet haline getirmektedir.

Bu dogrultuda son yillarda 6zellikle cocuklara yonelik onleme ve miidahale
yaklagimlarinin yayginlasmaya basladigi gozlenmekreedir. Biligsel Davraniget Te-
rapi odakl: yaklagimlari odak alan miidahale programlar: bu yaklagimlar arasinda
en popiiler ve islevsel olanlar arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Bu kapsamda Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) semptomlari gosteren gocuk ve ergenler igin
Feather ve Ronan (2010) tarafindan gelistirilmis olan Travma Odakli Biligsel
Davranigct Terapi (TO-BDT) programinin gevirisinin ve Tiirkiye de alan yazina
kazandirilmasinin klinisyenler, ruh sagligi uzmanlari, psikolojik danismanlar vb.
icin onemli bir kazanim olacagini diisiintiyoruz. Bu kapsamda TO-BDT prog-
rami1 travmatize olmus ¢ocuklar icin adim adim miidahale yaklagimi ile hazir-
lanmig 16 oturumluk bir uygulama imkan: sunmakta ve siirece ebeveyn veya
bakim verenleri de dahil ederek miidahalenin etkisini artirmaya ¢alismaktadir.
Bu yoniiyle 6zgiin ve kanit temelli bir uygulama niteligi tasiyan TO-BDT prog-
rami Tiirkiye'de travmatize olmus ¢ocuklarin rehabilitasyonu noktasinda var ol-
dugunu disiindiigiimiiz boslugun doldurulmast anlaminda énemli bir imkan
saglayacagini degerlendiriyoruz.

Ruh saglig1 profesyonelleri i¢in onemli bir rehber niteligi tasiyacagina inandi-
gimiz bu eserin uluslararast baglanularin kurulmasi, telif haklarinin edinilmesi ve
eserin yayina hazirlanmasi noktasinda yayincimiz Ferit Resuloglullar’na ve dizgi
stireclerinde ozveri ile bizleri yonlendiren Sadik Hangiil'e tesekkiirlerimizi sunu-
yoruz. Ayrica kitabin geviri siirecinde okuma ve doniideri ile bizlere destek olan
Atatiirk Universitesi PDR béliimii 6grencilerimizden Beyza Tosunoglu, Nur Hilal
Giindas, Omer Giig, Birgiil Seving ve Tkbal Kokenler'e ayr1 ayri tesekkiir ediyoruz.

Bu kitabin travmatize olmus ¢ocuklar ile ¢alisan ruh sagligi profesyonelleri
icin 6nemli bir rehber niteligi tastyacagina inaniyoruz.

Alana ve okuyucusuna katk: saglamasi imidiyle. ..

Dog. Dr. Ismail SECER & Ogr. Gor. Siimeyye ULAS

Atatiirk Universitesi



