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ON sOz
Modern tip, son ylizyilda benzeri gérilmemis bir evrim gecirmistir.
Molekiiler biyolojiden goriintiileme teknolojilerine, gen tedavisinden
kisisellestirilmis tibba kadar uzanan genis yelpazedeki gelismeler,
hastaliklarin tani, tedavi ve yonetiminde devrim yaratmistir. Ancak
bu hizli ilerlemenin beraberinde, saghk profesyonellerinin slirekli
glincellenen bilgi ve becerilerle donanmasi gerekliligi de ortaya ¢cikmistr.

“7'den 77'ye Saglik: Modern Tip ve Klinik Uygulamalar “ adli bu
eser, cagdas tibbin en giincel bilgi ve uygulamalarini, kanita dayal tip
prensipleri cercevesinde bir araya getirmeyi amaclamaktadir. Kitabimiz,
kadin saghgindan pediatriye, kronik hastaliklardan acil miidahalelere,
gen tedavisinden bitlinleyici tip yaklasimlarina kadar genis bir klinik
spektrumu kapsamaktadir. 21. ylzyil tibbinin temel 6zelliklerinden biri,
disiplinlerarasi yaklasimlarin 6nem kazanmasidir. Bir hastaligin tedavisi
artik sadece farmakolojik miidahalelerle sinirl degildir; fiziksel aktivite,
beslenme, psikolojik destek, rehabilitasyon ve yasam tarzi degisiklikleri
gibi cok boyutlu stratejiler, modern tedavi protokollerinin ayrilmaz
parcalari haline gelmistir.

Bu kitabin ayirt edici 6zelliklerinden biri, her konunun gtincel
literatlir 1siginda, kanita dayali yaklasimlarla ele alinmasidir. Yazarlarimiz,
kendi alanlarinda uzman akademisyenlerdir; hem teorik bilgi hem de
klinik deneyimlerini okuyucularla paylasmaktadirlar.

TUm yazarlarimiza, degerli zamanlarini ayirarak bilgi ve deneyimlerini
paylastiklari icin ictenlikle tesekkiir ediyoruz.

Umuyoruz ki bu eser, klinik uygulamalarda kaliteyi artirmaya,
hasta sonuclarini iyilestirmeye ve saglik profesyonellerinin mesleki
gelisimlerine katkida bulunacaktir. Modern tibbin sundugu olanaklari
en iyi sekilde degerlendirerek, toplum saghginin yikseltilmesine hizmet
etmek ortak hedefimizdir.
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