
7’den 77’ye Sağlık
(Modern Tıp ve Klinik Uygulamalar)

Editörler

Prof. Dr. Salih YILDIZ

Öğr. Gör. Tuğba YAZICI ÇAKIROĞLU



7’den 77’ye Sağlık
(Modern Tıp ve Klinik Uygulamalar)

Editörler
Prof. Dr. Salih YILDIZ

Öğr. Gör. Tuğba YAZICI ÇAKIROĞLU

ISBN: 978-625-382-105-0 (Tk) 978-625-382-112-8 (2.C)

Copyright © Vizetek
Bu kitabın basım, yayım ve satış hakları Vizetek Yayıncılık Sanayi ve Ticaret Limited Şirketine 

aittir. Vizetek Yayıncılık’ın izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri, kapak tasarımı, 
elektronik, mekanik, fotokopi, manyetik, kayıt ya da başka yöntemlerle çoğaltılamaz, 

basılamaz, dağıtılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır.
Sayın okuyucularımız, bandrolsüz yayınları satın almamanızı diliyoruz.

Kitap içeriğinin tüm sorumluluğu yazar(lar)ına aittir.

	 	 Yayın Tasarımcısı / Koordinatörü: Seda AYGÜN
	 	 Kapak Tasarımı & Mizanpaj: Ahmet TUNÇDEMİR
	 	 Baskı: Ankara | Aralık, 2025

Seyranbağları Mah. İncesu Cad. 10/2 Çankaya/ANKARA
Tel.: (0312) 482 00 11

Web: www.vizetek.com.tr
E-mail: vizetekyayincilik@gmail.com

Yayıncı Sertifika No: 41575

Baskı: Vadi Grafik Tasarım ve Reklamcılık Ltd. Şti.
İvedik Org. San. 1420. Cad. No: 58/1 Yenimahalle/ANKARA

Tel.: 0 (312) 395 85 71
Matbaa Sertifika No: 47479



7’den 77’ye Sağlık
(Modern Tıp ve Klinik Uygulamalar)

Editörler

Prof. Dr. Salih YILDIZ

Öğr. Gör. Tuğba YAZICI ÇAKIROĞLU

Ankara, 2025



ÖN SÖZ
Modern tıp, son yüzyılda benzeri görülmemiş bir evrim geçirmiştir. 

Moleküler biyolojiden görüntüleme teknolojilerine, gen tedavisinden 
kişiselleştirilmiş tıbba kadar uzanan geniş yelpazedeki gelişmeler, 
hastalıkların tanı, tedavi ve yönetiminde devrim yaratmıştır. Ancak 
bu hızlı ilerlemenin beraberinde, sağlık profesyonellerinin sürekli 
güncellenen bilgi ve becerilerle donanması gerekliliği de ortaya çıkmıştır.

“7’den 77’ye Sağlık: Modern Tıp ve Klinik Uygulamalar “ adlı bu 
eser, çağdaş tıbbın en güncel bilgi ve uygulamalarını, kanıta dayalı tıp 
prensipleri çerçevesinde bir araya getirmeyi amaçlamaktadır. Kitabımız, 
kadın sağlığından pediatriye, kronik hastalıklardan acil müdahalelere, 
gen tedavisinden bütünleyici tıp yaklaşımlarına kadar geniş bir klinik 
spektrumu kapsamaktadır. 21. yüzyıl tıbbının temel özelliklerinden biri, 
disiplinlerarası yaklaşımların önem kazanmasıdır. Bir hastalığın tedavisi 
artık sadece farmakolojik müdahalelerle sınırlı değildir; fiziksel aktivite, 
beslenme, psikolojik destek, rehabilitasyon ve yaşam tarzı değişiklikleri 
gibi çok boyutlu stratejiler, modern tedavi protokollerinin ayrılmaz 
parçaları haline gelmiştir. 

Bu kitabın ayırt edici özelliklerinden biri, her konunun güncel 
literatür ışığında, kanıta dayalı yaklaşımlarla ele alınmasıdır. Yazarlarımız, 
kendi alanlarında uzman akademisyenlerdir; hem teorik bilgi hem de 
klinik deneyimlerini okuyucularla paylaşmaktadırlar.

Tüm yazarlarımıza, değerli zamanlarını ayırarak bilgi ve deneyimlerini 
paylaştıkları için içtenlikle teşekkür ediyoruz. 

Umuyoruz ki bu eser, klinik uygulamalarda kaliteyi artırmaya, 
hasta sonuçlarını iyileştirmeye ve sağlık profesyonellerinin mesleki 
gelişimlerine katkıda bulunacaktır. Modern tıbbın sunduğu olanakları 
en iyi şekilde değerlendirerek, toplum sağlığının yükseltilmesine hizmet 
etmek ortak hedefimizdir.

Prof. Dr. Salih YILDIZ

Öğr. Gör. Tuğba YAZICI ÇAKIROĞLU

Gümüşhane Üniversitesi
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