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ÖN SÖZ

Bilimsel araştırmaların temel amacı, elde edilen verilerden güvenilir ve anlamlı 
sonuçlara ulaşmaktır. Bu süreçte kullanılan istatistiksel yöntemlerin seçimi, 
araştırmanın niteliğini ve sonuçların geçerliliğini doğrudan etkilemektedir. 
Sağlık bilimlerinde her geçen gün artan veri miktarı, çeşitliliği ve karmaşıklığı; 
klasik istatistiksel yaklaşımların ötesine geçerek modern, esnek ve güçlü analiz 
yöntemlerinin kullanımını zorunlu kılmıştır. Bu gelişim, istatistik biliminin 
yalnızca teknik bir araç değil, aynı zamanda bilimsel düşünmenin merkezinde 
yer alan bir metodoloji olduğunu bir kez daha göstermektedir.

Bu kitap, sağlık bilimlerinde giderek artan ileri istatistik analiz ihtiyacına yanıt 
vermek amacıyla hazırlanmıştır. “Sağlık Bilimlerinde Güncel İstatistik Yöntem 
ve Uygulamalar” başlığı altında toplanan bölümler, hem kuramsal altyapıyı 
hem de uygulama boyutunu bir arada ele alarak, istatistik biliminin sağlık 
alanındaki çok yönlü kullanımını kapsamlı biçimde yansıtmaktadır.

Kitabın ilk bölümleri, istatistiksel modellemenin temel yapı taşlarını oluşturan 
Genelleştirilmiş Doğrusal Modeller (GLM) ve Genelleştirilmiş Doğrusal 
Karışık Modeller (GLMM) üzerine odaklanmakta; bu modellerin kavramsal 
temelleri, varsayımları ve sağlık verilerinde kullanım alanları ayrıntılı biçimde 
açıklanmaktadır. Devamında, Bayesçi istatistik yaklaşımı modern olasılık 
teorisinin sunduğu güçlü çıkarım araçlarıyla birlikte ele alınmakta, bu 
yaklaşımın sağlık araştırmalarındaki katkılarına dikkat çekilmektedir.

Ayrıca kitapta, değişken seçimi yöntemleri, joinpoint regresyon analizi, profil 
analizi, nomogram tabanlı tahmin modelleri, büyük veri analizi ve derin 
öğrenme teknikleri gibi son yıllarda sağlık verilerinin değerlendirilmesinde 
önem kazanan konular da geniş bir bakış açısıyla incelenmiştir. Bu yönüyle 
eser, istatistiksel yöntemlerin yalnızca teorik yönünü değil, aynı zamanda 
sağlık verilerinin doğru yorumlanmasında ve karar destek sistemlerinin 
geliştirilmesinde oynadığı rolü de vurgulamaktadır.

Her bir bölüm, alanında uzman akademisyenler tarafından hazırlanmış olup, 
konular literatür bilgisiyle desteklenmiş, örnek veri setleri ve uygulamalar ile 
zenginleştirilmiştir. Böylece, hem sağlık alanında çalışan araştırmacılar hem de 
lisansüstü öğrencileri için teoriden uygulamaya uzanan bir öğrenme yaklaşımı 
geliştirilmiştir.

Bu kitabın hazırlanmasında emeği geçen tüm yazarlarımıza, katkılarını 
esirgemeyen meslektaşlarıma ve bu çalışmanın gerçekleşmesine olanak 
sağlayan Vizetek Yayınevi’ne teşekkür ederim. Eserin, sağlık bilimlerinde 
istatistiksel düşünme ve veri temelli karar verme süreçlerine katkı sunmasını 
dilerim.

Bilimin rehberliğinde ilerleyen tüm araştırmacılara faydalı olması dileğiyle.

Doç. Dr. Sadi ELASAN

Editör
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