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ON sOz

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler,
yalnizca fiziksel cevreyi degil; aile oOrglitlenmesini, ebeveyn-cocuk iliskilerini,
toplumsal dayanisma bicimlerini ve bireysel sorumluluk algilarini da derinden
sarsmistir. Bu tir afetler, aile ici rollerin yeniden degerlendirilmesini ve kriz
doénemlerinde aile Gyeleri arasindaki dayanismanin ne derece yasamsal oldugunu
acik bicimde ortaya koymaktadir. Ozellikle babalik rolii, afet gibi olaganistii
durumlarda yeniden ele alinmasi gereken kritik bir toplumsal pozisyon olarak 6ne
cikmaktadir. Tirk toplumunda babalik roli tarihsel olarak cogunlukla otorite,
ailenin ekonomik gecimini saglama ve duygusal mesafe ile tanimlanmistir. Ancak
afet gibi olaganistli durumlar, bu geleneksel kaliplarin yetersizligini gézler éniine
sermekte; babaligin, yalnizca maddi degil, ayni zamanda duygusal destek saglama,
etkilesim kurma ve giiven iliskisi insa etme baglaminda yeniden tanimlanmasi
gerektigine isaret etmektedir. Zor zamanlarda babalarin cocuklarinin psiko-sosyal
iyilik haline aktif bicimde katkida bulunmalari hem bireysel diizeyde hem de
toplumsal baglamda iyilesme sireclerinin gliclenmesinde 6nemli bir tetikleyici
etken olacaktr.

Bu baglamda, TUBITAK 1001 Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projelerini
Destekleme Programi tarafindan desteklenen “Deprem Sonrasinda Baba
Katiiminin lyilestirilmesi: Hatay ve Kahramanmaras Ornegi” baslikli proje hayata
gecirilmistir. Elinizdeki kitap, bu projenin bilimsel ciktilarindan biridir. Proje
kapsaminda, farkh sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gecmise sahip 727 babadan elde
edilen nicel ve nitel verilere dayanarak, baba katihmina yoénelik ihtiyaclar
belirlenmis ve bu ihtiyaclara yanit verecek butlinctl bir Baba Katilimi Egitim
Programi gelistirilmistir. Bu program babalarin katilimi ile uygulanmis ve uygulama
sonuclari dogrultusunda programda iyilestirmeler yapilmistir. Gelistirilen egitim
programinin yapisi ve temel bilesenleri elinizdeki kitapta detayl bicimde
sunulmaktadir. Bu kitabin temel amaci, olaganiistlii durumlarda baba katilimini
artirmak Uzere babalara farkindalik kazandirmaktir. Kitapta yer alan béltimler, baba
egitimi, baba olmanin anlami, ¢ocukla etkilesim, baba olmanin sosyal ve kiilttirel
sermayesi, 3-6 yas arasi cocuklar icin oyun gelistirme, dijital dlinyada baba katilimi
ve dogal afetlerde baba katilimi gibi temalara odaklanmaktadir. Bu kapsamli
yaklasim, yalnizca kriz anlarina yonelik degil; ayni zamanda olagan durumlarda ve
uzun vadede toplumsal refahin insasinda babaligin aktif ve donustirlict rollini
desteklemeyi amaclamaktadir. Kitabin boltimlerinin odaklandigl temalar ve katki
sundugu alanlar asagida agiklanmistir.

Boltim I: Ars. Gor. Bedirhan TEKE ve Doc. Dr. Tuba ACAR ERDOL tarafindan
kaleme alinan “Baba Egitimi” bashkli bu bolim, doniisen babalik anlayisini
kuramsal, kiiltiirel ve pratik yonleriyle ele almaktadir. ilk bslimde, baba egitiminin
gerekliligini ortaya koyan literatilr incelenip, Tirkiye ve diinyada yuritilen egitim
programi 6rnekleri ve sinirliliklari detayh sekilde analiz edilmistir.



Annelere odaklanan geleneksel ebeveyn egitimlerinin Gtesine gecerek,
babalarin cocuk gelisimindeki etkilerini somutlastiran bu béliimde; baba katiliminin
sosyal esitlik, toplumsal bitinlik ve cocuk refahi acisindan tasidigl 6nem bilimsel
dayanaklarla sunulmustur. Ayrica, baba egitiminde karsilasilan kiilttrel, yapisal ve
bireysel engeller de tartisilmis; baba egitimlerine katiimi artirmaya yonelik
¢ozlimler onerilmistir. Bolimiin egitim etkinliklerini iceren ikinci kisminda ise,
ihtiyac analizi bulgularina dayali olarak gelistirilen Baba Katilimi Egitim Programi
ayrintih bicimde tanitilmaktadir. Programin yapisi, etkilesim temelli oturumlara
dayaldir ve katilimcilarin bireysel deneyimlerini paylasabilecekleri glivenli bir
o6grenme ortami olusturulmasina éncelik vermektedir. Bu ortami saglayabilmek icin
bu bélimde sunulan I. Oturumda, katiimcilarin duygu ve dislincelerini 6zglrce
ifade edebilmelerine, egitime aktif ve istekli bir bicimde katilim saglayabilmelerine
ve grup aidiyetini gelistirici bir etkilesim zemini olusturabilmelerine yonelik
etkinliklere yer verilmistir.

Boltm I1: Dr. Simeyra GULOGLU HASAR ve Ummii ARISAN, “Baba Olmanin
Anlami” baslikl bélimde, baba olmanin yalnizca biyolojik bir kimlik kazanimi degil;
bireyin aile icindeki konumu, cocuklariyla kurdugu iliskiler ve toplumsal
sorumluluklari ile sekillenen derinlikli bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir.
Yazarlar, babaligin, duygusal baglhk, rehberlik ve gliven temelli bir sirece
dayandigini; bu yoniyle cocugun psiko-sosyal ve akademik gelisiminde temel bir
belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Bu boéliim, baba katilimini cok boyutlu bir
yaklasimla ele almakta; babanin aile icindeki roliind, katilimin bilesenlerini ve bu
katihmi etkileyen faktérleri kapsamli bir bicimde incelemektedir. Gelistirilen egitim
modull araciligiyla, babalik rollerinin daha bilincli, aktif ve islevsel bicimde
gerceklestirilmesi amaclanmakta; teorik cerceve ile desteklenen icerikler, babalarin
cocuklariyla olan etkilesimlerini yeniden degerlendirmelerine olanak tanimaktadir.
Modil kapsaminda yer verilen farkindalik temelli uygulamalar; katilimcilarin
yalnizca bilgi edinmelerini degil, ayni zamanda davranissal donisiim siirecine aktif
katihm goéstermelerini hedeflemektedir. Bu yoéniiyle calisma, baba katiliminin
artirlmasina yonelik kuramsal ve uygulamali bir bltlnlik sunmakta, aile ici
iliskilerin niteligini gliclendirmeye katki saglamaktadir.

B&lim lll: Dog. Dr. Mehmet Fatih GULOGLU ve Zehra AGIRMAN, “Baba
Olmanin Sosyal ve Kiiltlirel Sermayesi” baslikli calismalarinda, babaligin yalnizca
biyolojik bir kimlikten ibaret olmadigini; sosyal ve kiiltiirel dinamiklerle bicimlenen
tarihsel bir insa siireci oldugunu ortaya koymaktadir. Yazarlar, sosyal ve kiiltirel
sermaye kavramlarini Bourdieu, Coleman ve Putnam gibi 6nemli teorisyenler
cercevesinde ele alarak, babalarin sahip oldugu birikimlerin cocuklarinin egitim
yasami Uzerindeki etkilerinin 6tesinde, kariyer tercihleri, hayata bakis acilari,
toplumsal statleri, sosyal iliskileri, kiltlirel tiketim aliskanliklari, degerler sistemi
ve kimlik insa sireclerinde de belirleyici oldugunu géstermektedir.



Bu boélim, mevcut literatiirdeki benzerlerinden, babalarin sosyal ve kiilttrel
sermayesinin ¢ok yonll etkilerini vurgulamasi ve bu kapsamli teorik cerceveyi
6zgln bir egitim programi ile desteklemesi bakimindan ayrilmaktadir. Gelistirilen
egitim modull; sosyal ve kiiltiirel sermaye kavramlarinin anlasilmasini, babalk
rollerinin tarihsel donlsimint ve kusaklararasi aktarim stireclerinin kavranmasini
hedeflemekte; katilimcilarin aktif katihmini tesvik eden 6zglin etkinliklerle boltim,
kuramsal ve uygulamal bir bitlnlik icinde sunulmaktadir.

Bolim IV: Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Aykuthan ULUSOY tarafindan yazilan
“Cocukla Etkilesim” baslikl bolimde baba cocuk iliskisinde etkilesimin iletisim
yonu, sevgi gosterme, etkin dinleme, davranista dikkat edilmesi gereken noktalar
ve vyapicl elestiri kullanimi konulari odak nokta olarak kullaniimistir. Afetler
sonrasinda cocukla kurulacak etkilesimde dikkat edilmesi gereken hususlar
Gzerinde durulan bélimde cocukla etkili iletisim yollarinin neler olabilecegi, cocuga
sevgiyi gostermenin neden ve nasil olmasi gerektigi, etkin dinleme becerilerinin
nasil kullanilacagl, cocuga davranis sekillerinin nasil olmasi gerektigi ve yapici
elestirileri kullaniminin  cocuk lzerindeki etkileri tGzerinde durulmus; bahsedilen
konu basliklarinin psikolojik alt yapisi yapilan arastirma verileri ile desteklenmistir.
Cocuklarla kurulacak etkilesimin niteligi travmatik durumlarla bas edebilme
becerisini gliclendirmektedir. Bu yonii ile duygusal ve psikolojik biittnlikle sosyal
uyumu saglamak amaciyla babalara tavsiye niteliginde yapilabilecekler listesi
iddiasinda bulunan bélim, konu ile ilgili tasarlanan egitim icerigi ile desteklenmistir.
Hazirlanan egitim iceriginde cocuklarla etkili iletisim yollari, sevgi gosterme
sekilleri, etkin dinleme becerileri, davranis sekilleri, yapici elestiri kullanimi, édal
ceza ve kural koyma konularinda katihmcilarin aktif rol aldigi etkinlikler
planlanmistir.

Bo6lim V: Dog. Dr. Durmus BURAK tarafindan hazirlanan “Oyun Gelistirme: 3-
6 Yas Cocuklari icin Baba-Cocuk Oyunlar” baslikli bu béliimde, erken cocukluk
doéneminde oyunun cocuk gelisimindeki yeri kapsamli bicimde ele alinmakta ve
ozellikle 3-6 yas cocuklariyla babalari arasindaki oyun temelli etkilesimlerin 6nemi
vurgulanmaktadir. Oyun, yalnizca eglenceli bir etkinlik degil; cocuklarin zihinsel,
duygusal, sosyal ve dilsel gelisimlerini destekleyen cok yonli bir aractir. Bu
baglamda béliimde, oyunun tanimi, 6zellikleri ve gelisim alanlari Gzerindeki etkileri
actklanmis; Piaget ve Vygotsky gibi 6ncli kuramcilarin goérisleriyle kuramsal bir
zemin olusturulmustur. Bolimiin odak noktasi, baba-cocuk oyunlarinin 6zellikle
travmatik yasantilar sonrasinda cocuklara sagladigi iyilestirici glicii ortaya
koymaktir. Deprem, savas, go¢ ve hastalik gibi olaganisti kosullarda cocugun oyun
yoluyla disavurumda bulunmasi, psikolojik iyi olus acisindan kritik énemdedir. Bu
dogrultuda, babalarin 3-6 yas cocuklarinin gelisimleri ve kendilerini iyilestirmeleri
baglaminda bir egitim modull hazirlanmistir.



Hazirlanan modiille, babalarin oyunun énemini fark etmesi, cocuguyla birlikte
oyun ortamina katilmaya istekli olmasi, cevresindeki imkanlar 6lclisiinde basit
malzemelerle uygulanabilir oyun ve oyuncaklar hazirlayabilme becerileri
gbstermesi amaclanmis, bdylece oyunlarin hem babalar hem de c¢ocuklar igin
anlamli baglar kurmada nasil bir islev gordigti somutlastiriimistir. Bélimde
ebeveynlere ve egitimcilere rehberlik etmeyi amaclayan, kuram ve uygulamayi
bltlnlestiren bir cerceve sunulmustur.

Bolim VI: Dog. Dr. Tuba ACAR ERDOL tarafindan yazilan “Dijital Diinyada
Baba Katihm1” baslikh boliimde, dijital teknolojilerin cocuk gelisimi izerindeki cok
boyutlu etkileri giincel arastirmalar 1siginda degerlendirilmistir. Ozellikle “dijital
emzik” kavrami Uzerinden dijital cihazlarin kisa sireli yatistirici islevleri ile uzun
sureli gelisimsel riskleri arasindaki ikilemler ele alinmis; dijital bagimlilik, dijital bilgi
kaynaklarinin glvenilirligi ve riskli dijital cihaz kullanimiyla basa cikmada etkili
ebeveyn stratejileri gibi basliklarda giincel literattiriin bulgularina yer verilmistir.
Dijital dinyanin, babalarin ebeveynlik bilgisi arayisinda anonimlik saglamasi yoluyla
baba katihmini artirici yondeki etkisi irdelenmistir. Bu bolimde sunulan kuramsal
temel, yalnizca teorik bilgiyle sinirl kalmayip, 6zglin olarak yapilandiriimis egitim
etkinlikleriyle desteklenmistir. Etkinlikler; babalarin dijital bilgi kaynaklarini elestirel
bicimde degerlendirme, cocuklarda dijital bagimhlik belirtilerini tanima ve uygun
ebeveyn stratejileri gelistirme becerilerini uygulamali olarak gelistirmeyi
hedeflemektedir. Ornek olay incelemesi, beyin firtinasi, kiiciik grup calismasi ve
problem ¢6zme gibi yéntemlerle yapilandirilan oturumlar, katiimcilarin gercek
yasam durumlarina ¢6ziim Uretmelerine imkan tanimakta; béylece kuramsal bilgi ile
pedagojik uygulama bitincil bicimde batinlesmektedir. Dijital cagda baba
katiliminin niteligini artirmaya yonelik bu blttnsel yaklasim, yalnizca bilgi
kazandirmayi degil, ayni zamanda dijital ebeveynlikte elestirel farkindalk ve
sorumluluk gelistirmeyi de amaclamaktadir.

Bslum VII: Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Aykuthan ULUSOY tarafindan yazilan
“Dogal Afetlerde Baba Katilimi” bashkli bolimde babanin cocugun yasamina
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak nasil daha fazla dahil olacagl konusu
Gzerinde durulmustur. Bu kapsamda irdelenen bitin basliklar depremle
iliskilendirilmis literatlr destegi ile duygusal farkindalik, duygularin ifade edilmesi,
anlam arayisi, sosyal baglar, sosyal destek, iyi olus ve cevresel hakimiyet
konularinda tavsiyelerde bulunulmustur. Teorik bilgilendirmenin ardindan pratikte
neler yapilabilecegine iliskin bir egitim modulinin bulundugu béliimde duygusal
farkindaligin nasil kazandirilabilecegi, anlam arayisina baba desteginin nasil olmasi
gerektigi, sosyal baglar ve sosyal destek mekanizmalarinin nasil etkin
kullanilabilecegi, kisa ve uzun vadeli hedeflerle cevresel hakimiyetin nasil
kazandirlabilecegi konularinda farkindalik temelli etkinlikler hazirlanmistir.



Kitabin her bir bolimi hem olagan durumlarda hem de olaganistii durumlar
sonrasl babalik deneyimini farklh acilardan ele alarak kuramsal tartismalara katki
sunmakta ve sahada uygulanabilir 6neriler gelistirmektedir. Bu kitabin ortaya
cikmasinda emegi gecen tiim paydaslara tesekkiir ederiz. Alanlarinda uzman bdlim
yazarlari, yalnizca akademik bilgi tretimine degil; ayni zamanda toplumsal fayda
olusturma amacina da katkida bulunarak kitabin hem kuramsal hem de uygulamal
yonlni zenginlestirmistir. Baba Katilimi Egitim Programi’nin uygulanarak
degerlendiriimesi ve iyilestirilmesini mimkiin kilan Onder ATILGAN ve Baser
AKKAYA’ya ve gonllli katihmcr babalara tesekkiir ederiz. Kitabin kaynakca
diizenlemesini yiiriten Ummi ARISAN’a ve bicimsel biitiinl(igiin saglanmasindaki
katkilarindan dolay1 Zehra AGIRMAN’a tesekkiir ederiz. Son olarak, bu calismanin
hayata gecirilmesini mimkiin kilan ve bilimsel arastirmalar araciligiyla toplumsal
gelisime katki saglayan TUBITAK Arastirma Destek Programlari Baskanligi’na
tesekkir ederiz.

Bu kitap, 6 Subat depremlerinde yasanan tarifsiz acilarin sembol( haline gelen;
kizinin cansiz elini tutarken hafizalara kazinan gértntistyle yireklerimize isleyen
Mesut HANCER’e ve onun nezdinde tim depremzede babalara ithaf edilmistir.
Evlatlarini kaybeden, onlara sarilamadan veda etmek zorunda kalan ya da hayatta
kalan cocuklarina tutunarak yeniden ayaga kalkmaya calisan tiim babalarin onurlu
durusuna, sessiz miicadelesine ve derin sevgisine saygiyla...

Editorler

Doc. Dr. Tuba ACAR ERDOL

Doc. Dr. Mehmet Fatih GULOGLU
Mayis, 2025
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