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ON sOz

Cift iliskileri uzun bir stredir merakla ¢alistigim, arastirdigim ve her bir
iliski hikdyesinde insanin 6zline dair yeni bir seyler kesfettigim bitmek bilmez
bir yolculuk benim icin. Bu dinamik yapiyi anlamaya calismak, sadece
akademik bir ugras degil; ayni zamanda iliskilerin iyilestirici gliciini anlama
cabasidir. iste bu sebeple; kuramsal bilgilerden hareketle giindelik hayatin
icindeki o canli ve bazen firtinal iliski pratigi arasinda saglam bir kopri
kurmak hedefiyle bu ¢alismayi hayata gegirmek beni hem heyecanlandiriyor
hem de hayatima anlam katiyor.

Ciftiliskileri dogasi geregi hem evrensel dinamikleri barindiran hem de her
¢iftin kendine has oykusuyle sekillenen ¢ok boyutlu, yasayan bir yapidir. Bu
yaplyl anlamlandirmak; sadece sezgilerle veya tesadiifi gbzlemlerle degil,
saglam teorik zeminlere ve kanit temelli yaklasimlara dayanan sistematik bir
bakis agistyla miimkiindiir. Elinizdeki bu kaynak kitap "iliski Bilimi" ist basligi
altinda, ilgili literatiriin ve alanin 6nci yaklasimlarinin verilerini, glindelik
hayatin pratik ihtiyaclariyla bulusturmayr amaglamaktadir. Kitabin
editorligind Ustlenirken temel motivasyonum, akademik bilgiyi sadece
"bilinen" bir veri olmaktan cikarip, "uygulanan" bir beceriye dénistlrecek bir
yapi kurgulamakti. Bu amacla kitap, birbirini besleyen li¢ temel siitun lizerine
insa edilmistir: (1) Kuramsal Cerceve: Alan yazindaki giincel veriler i1siginda,
iliskinin gorinmez dinamiklerini ve biyopsikososyal etkilerini bilimsel bir
titizlikle ortaya koyar, (2) Yansitma Sorulari: Okuyucuyu pasif bir bilgi alicisi
olmaktan ¢ikararak, kendi iliski ge¢misi ve mevcut dinamikleriyle yizlesen
aktif, farkindaligi yiiksek bir gézlemciye dénistiirir, (3) Uygulama Onerileri:
Teorik bilgiyi "onarim girisimlerini" gliclendirecek, iletisimi derinlestirecek ve
catismay! bir blylime firsatina donistirecek somut, kanit temelli araglara
doker. Ayrica, her bélimin sonunda yer alan "Editériin Notu" kisimlarinda;
profesyonel meslektaslarim icin klinik ipuclar ve uygulama stratejileri
sunarak, teorinin uygulamaya ve gercek hayata yansimalarina dair kiguk
birer pencere agmaya calistim.

iliski Bilimi: Kuramdan Uygulamaya Cift iliskilerini Anlama ve Gelistirme
rehberinin; ruh sagligi alaninda calisan uzmanlar icin yapilandiriimis bir
basvuru kaynagi, iliskisini bilimsel bir farkindalikla yeniden insa etmek isteyen
ciftler icin ise glvenilir bir yol haritasi olmasini temenni ediyorum. Bu kitap,
sadece 'sorunlu’ iliskileri onarmak icin degil, mevcut baglarini derinlestirmek



ve iliskinin bilimsel dogasini merak eden her birey icin bir yol haritasi
niteligindedir. Bilginin paylastik¢a ¢ogaldigina olan inancimla; bu yolculukta
emegi gecen ve heyecanimi paylasan ilkem Basaran Sahan, ilayda Atici,
Dilara Ates ve Ratibe Ozdemir olmak Uzere bolim yazarligini stlenen
kiymetli meslektaslarima ve kendi iliski hikayesini yeniden yazma cesareti
gOsteren tiim okuyuculara tesekkirlerimi sunarim.

Son olarak, bu satirlarin arkasindaki en biiyiik ilham kaynagina, 25 yildir
hayati ve yol arkadashgini paylastigim esim Can Okan Soylu’ya tesekkir
etmek isterim. Bu kitapta yer alan teorilerin birgogu, bizim geyrek asirlik iligki
yolculugumuzda bizzat deneyimledigimiz, birbirimizin elini tutarak ritmi
yeniden ve yeniden buldugumuz ger¢ek anlarin bilimsel izdistUmleridir.
Teoriyi gercege donlstirmedeki sabri ve esligi icin kendisine minnettarim.

Yagmur SOYLU
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