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ÖN SÖZ 

Spor ve sağlık bilimleri, bireyin fiziksel performansını artırmanın yanı sıra yaşam kalitesini 

geliştirmeyi, yaralanmaları önlemeyi ve sağlıklı yaşam davranışlarını desteklemeyi amaçlayan 

disiplinler arası bir çalışma alanıdır. Günümüzde bilimsel bilginin hızla gelişmesiyle birlikte 

performansın değerlendirilmesi, egzersiz uygulamaları, rehabilitasyon süreçleri ve koruyucu 

sağlık yaklaşımları da sürekli olarak yenilenmekte ve gelişmektedir. 

Performans ve Sağlık Bilimi: Modern Spor Sağlığında Hareket Temelli, Kanıta Dayalı 

Yaklaşımlar adlı bu eser; spor bilimleri, egzersiz ve sağlık alanlarında güncel bilgi birikimini 

bilimsel bir perspektifle ele almak amacıyla hazırlanmıştır. Kitapta performans geliştirme, 

egzersiz fizyolojisi, sporcu sağlığı, hareket analizi, rehabilitasyon uygulamaları, fiziksel 

uygunluk, koruyucu yaklaşımlar ve güncel araştırma bulgularına dayalı çeşitli konulara yer 

verilmiştir. 

Eserde yer alan bölümler, alanında uzman akademisyenler tarafından hazırlanmış olup teorik 

bilgi ile uygulama deneyimini bir araya getirmektedir. Bu yönüyle kitap; akademisyenler, 

araştırmacılar, antrenörler, fizyoterapistler, egzersiz uzmanları, sağlık profesyonelleri ve spor 

bilimleri öğrencileri için önemli bir başvuru kaynağı olmayı hedeflemektedir. 

Bilimsel gelişimin temelinde sürekli öğrenme ve bilgiyi paylaşma anlayışı bulunmaktadır. 

Bu eserin de performans ve sağlık bilimleri alanında çalışan tüm paydaşlara katkı sağlamasını, 

yeni araştırmalara ilham vermesini ve uygulamalara rehberlik etmesini temenni ediyorum. 

Kitabın hazırlanmasında emeği geçen değerli bölüm yazarlarına, akademisyenlere ve destek 

veren tüm paydaşlara teşekkür eder, eserin bilim dünyasına faydalı olmasını dilerim. 

Saygılarımla, 

Doç. Dr. Mustafa Said ERZEYBEK 
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