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ON SOZ

Spor ve saglik bilimleri, bireyin fiziksel performansimi artirmanin yani sira yagam kalitesini
gelistirmeyi, yaralanmalar1 6nlemeyi ve saglikli yasam davranislarii desteklemeyi amaclayan
disiplinler aras1 bir ¢aligma alanidir. Giiniimiizde bilimsel bilginin hizla gelismesiyle birlikte
performansin degerlendirilmesi, egzersiz uygulamalari, rehabilitasyon siirecleri ve koruyucu
saglik yaklasimlar1 da siirekli olarak yenilenmekte ve gelismektedir.

Performans ve Saghk Bilimi: Modern Spor Saghginda Hareket Temelli, Kanita Dayah
Yaklasimlar adli bu eser; spor bilimleri, egzersiz ve saglik alanlarinda giincel bilgi birikimini
bilimsel bir perspektifle ele almak amaciyla hazirlanmistir. Kitapta performans gelistirme,
egzersiz fizyolojisi, sporcu sagligi, hareket analizi, rehabilitasyon uygulamalari, fiziksel
uygunluk, koruyucu yaklasimlar ve gilincel arastirma bulgularma dayali ¢esitli konulara yer
verilmistir.

Eserde yer alan boliimler, alaninda uzman akademisyenler tarafindan hazirlanmis olup teorik
bilgi ile uygulama deneyimini bir araya getirmektedir. Bu yoniiyle kitap; akademisyenler,
arastirmacilar, antrendrler, fizyoterapistler, egzersiz uzmanlari, saglik profesyonelleri ve spor
bilimleri 6grencileri i¢in dnemli bir bagvuru kaynagi olmay1 hedeflemektedir.

Bilimsel gelisimin temelinde siirekli 6§renme ve bilgiyi paylagsma anlayis1 bulunmaktadir.
Bu eserin de performans ve saglik bilimleri alaninda ¢alisan tiim paydaslara katki saglamasini,
yeni arastirmalara ilham vermesini ve uygulamalara rehberlik etmesini temenni ediyorum.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen degerli boliim yazarlarina, akademisyenlere ve destek
veren tliim paydaslara tesekkiir eder, eserin bilim diinyasina faydali olmasini dilerim.

Saygilarimla,

Dog¢. Dr. Mustafa Said ERZEYBEK
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