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ON SOz!

Bu kitap, travmanin yalnizca bireysel bir deneyim degil, ayni zamanda
iligkisel, bedensel ve ndrobiyolojik bir siire¢ oldugunu kabul eden bir
anlayistan dogmustur. Travma, cogu zaman sozciiklerin Otesinde yasanir;
bedenin, duygularin ve iligkilerin i¢inde iz birakir. Bu nedenle, travma ile
calismak yalnizca konusmak degil, aym1 zamanda deneyimlemek,
anlamlandirmak ve yeniden biitiinlestirmekle miimkiindiir.

Psikodrama, tam da bu noktada giiclii bir alan acar. Insan, i¢ diinyasim
sahneye tasidiginda, sadece anlatmaz; yeniden yasar, yeniden diizenler ve
cogu zaman ilk kez farkli bir yerden bakma imkéni bulur. Ancak travma sz
konusu oldugunda, giivenli, yapilandirilmis ve dikkatle ilerleyen bir
cergeveye ihtiyag vardir. Terapotik Spiral Model (TSM), bu ihtiyaca cevap
verebilecek ve deneyimsel terapinin ilkelerinden yararlanan uygun bir
yaklasim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. TSM, psikodramanin eylemsel
giiclinii korurken, travma ile ¢calismanin hassasiyetini merkeze alir. Kisinin
kendi hizinda ilerlemesine, yeniden travmatize olmadan temas kurmasina ve
en onemlisi kendini giivende hissederek doniismesine alan acar.

Tiirkiye, ne yazik ki, siddetli depremlerin ardindan yalnizca fiziksel
yikimlarin degil; ayn1 zamanda can kayiplarinin ve bu kayiplarin ardindan
hayata tutunmaya c¢alisan insanlarin hikayelerinin de yasandigi bir
cografyadir. Bu kitap, 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremlerin ardindan
psikolojik destege duyulan ihtiyagtan ve bu alanda gelistirilecek
miidahalelerin 6nemine dikkat cekme ¢abasindan dogmustur.

Ergenlik doneminde 6 Subat depremlerini yasamak, yalnizca bir afete
taniklik etmek degil; giiven duygusunun sarsildigi, kayiplarin derinlestigi ve
gelecege dair anlamlarin yeniden kurulmak zorunda kaldigi bir deneyimdir.
Bu deneyim, travma ile ¢alisirken giivenli, yapilandirilmis ve asamali bir
miidahale ¢ercevesine duyulan ihtiyact daha da goriiniir kilmistir. Bu noktada,
Terapotik Spiral Model’in tekniklerinin psikodrama ile biitlinlestirilmesi,
yalmzca kuramsal bir tercih degil; uygulama siirecinde ihtiya¢ duyulan bir
yaklagim olarak one ¢ikmaktadir. Giivenli alanin yapilandirilmasi, duygu

1 Bu kitap, 1001-223K065 numarali proje kapsaminda TUBITAK tarafindan
desteklenmektedir.



diizenlemeyi destekleyen rollerin kullanimi ve yeniden travmatizasyonu
onlemeye yonelik agamali ilerleme, ergenlerin kendi yasantilarina giivenli bir
bicimde temas edebilmelerine, bu yasantilar1 isleyebilmelerine ve
anlamlandirabilmelerine olanak saglamaktadir. Psikodramanin eylemsel
dogasi ile TSM’nin giivenlik odakli yaklasimi bir araya geldiginde, ortaya
yalnizca ifade edilen degil; aym1 zamanda islenen, diizenlenen ve
biitlinlestirilebilen bir terapdtik siireg ortaya ¢ikmaktadir. Bu deneyimler,
travma ile calisirken hizdan cok giivenligin, derinlikten ¢ok duygusal
diizenlemenin ve teknikten ¢ok terapotik iliskinin belirleyici oldugunu bir kez
daha ortaya koymaktadir. Bu kitabin, travma ile ¢alisan tiim profesyoneller
icin hem kuramsal bir ¢er¢eve hem de uygulamaya doniik bir rehber sunarak,
giivenli ve doniistiiriici miidahalelere katki saglamasini diliyoruz.

Yagmur ULUSOY DOGMUS
Murat CANPOLAT
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1. BOLUM

Murat CANPOLAT
ERGENLIK DONEMi

Bu boliim asagidaki temel sorulara bilimsel yanitlar sunmay1
amaglamaktadir. Bu boliime baslamadan 6nce agagidaki sorulari tartiginiz.

1. Ergenlik gelisimsel olarak nasil tanimlanir?

2. Ergenlikte psikososyal ve bilissel gelisim hangi siireclerden olusur?
3. Ergenlikte hangi gelisimsel krizler yasanir?

4. Ergenlikte risk faktorleri nelerdir?

5. Ergenlikte koruyucu faktorler ve psikolojik saglamlik nasil igler?

6. Dijital cag ergenligi nasil doniistiirmiistiir?

1.1. Ergenligin Dogasi

Ergenlik donemi, insan gelisiminin en hizli, en yogun ve en ¢ok katmanl
bicimde ilerledigi kritik bir biyopsikososyal gecis evresi olup; fiziksel
bliylimenin hizlandig, biligsel kapasitenin genisledigi, kimlik olusumunun
merkezi hale geldigi ve duygusal dalgalanmalarin arttig1 bir gelisimsel alan
olarak degerlendirilir (Gander ve Gardiner, 2015; Potard vd., 2021). Bu ¢ok
boyutlu yapi, ¢agdas gelisim psikolojisinde, bireyin biyolojik, psikolojik ve
sosyal diinyasinda eszamanli olarak yasanan koklii yeniden yapilanmalarin
olusturdugu bir “gelisimsel sistem siireci” olarak kavramsallastirilmaktadir
(Steinberg, 2007). Gelisim literatiiriiniin klasik kuramcilarindan Hall (1904),
ergenligi “storm and stress” yani firtina ve stres dénemi olarak tanimlayarak
duygusal taskinliklarin, davranigsal degiskenligin ve kimlik arayisinin bu
donemin dogal pargalar1 oldugunu savunmustur (Akt. Bonjour vd., 1991). Bu
tarihsel yaklasim, modern arastirmalarda yeniden ele alinarak ergenlikte
duygusal kirilganligin hem biyolojik hem ¢evresel siireclerin etkilesiminden
kaynaklandigi goriisiiyle biitiinlestirilmistir. Ancak ergenlik tamimlarinda
kiiltiirler arasi farklhiliklar yogun olup Diinya Saglik Orgiitii ergenligi 10—19
yas, gengligi 15-24 yas araliginda ele alirken; UNESCO ergenlik donemini
egitimsel ve toplumsal roller iizerinden daha genis bir yapida tanimlar





