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ON sOz
Saglik, insanligin varolusundan bu yana en temel ihtiyaclarindan
biri olmus; ancak saghigin anlami, kapsami ve yonetimi caglar boyunca
stirekli evrim gecirmistir. 21. ylzyilin bilimsel, teknolojik ve sosyal
donistmleri, saghga bakisimizi kokli bicimde degistirmis; hastalik
odakli yaklasimlardan, yasam boyu saglikh gelisimi destekleyen biitiincdil
perspektiflere dogru dnemli bir paradigma kaymasi yasanmistir.

Elinizdeki eser, “7'den 77’ye Saglik: Yasam Boyu Saglk ve
Gelisim” tam da bu paradigma degisiminin Grtintidiir. insan hayatinin
her doneminde saglhgin nasil korunabilecegi, gelistirilebilecegi ve
yonetilebilecegi sorularina cok disiplinli bir bakis acisiyla yanit
aramaktadir. Kitabimiz, cocukluktan yasliliga, egitimden teknolojiye,
bireysel gelisimden kusaklararasi bakima uzanan genis bir yelpazede,
glncel bilimsel kanitlari ve uygulamali yaklasimlari bir araya
getirmektedir.

Kitabin temel felsefesi, sagligin statik bir durum degil, dinamik ve
stirekli bir slirec oldugu gercegine dayanmaktadir. Her yasam dénemi,
kendine 6zgl firsatlar ve zorluklar barindirir; cocuklukta atilan temeller,
genclikte kazanilan beceriler ve yaslilikta stirdirilen aliskanhklar, yasam
boyu saghgin sekillenmesinde kritik roller oynar. Bu nedenle, saghk
hizmetlerinin ve politikalarinin da bu yasam donglist perspektifiyle
tasarlanmasi gerekmektedir.

Bu kitap, farkli disiplinlerden uzman akademisyenlerin katkilariyla
hazirlanmistir. Her b6ltim, kendi alaninda derinlemesine bilgi sunarken,
ayni zamanda kitabin bitlinsel temasina da katki saglamaktadir. Kitabin
hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlara, degerli katkilarindan dolayi
ictenlikle tesekkir ederiz.

Umuyoruz ki bu eser, yasam boyu saghk perspektifinin
benimsenmesine, uygulamaya konulmasina ve daha da gelistiriimesine
katkida bulunacaktir. Clinki ancak bu bittincil bakis acisiyla, gercek
anlamda saglikh toplumlar insa edebiliriz.

Prof. Dr. Salih YILDIZ
Ogr. Gér. Tugba YAZICI CAKIROGLU

Glimiishane Universitesi
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