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Bu k�tap çalışması Dr. Yavuz ERDEM' �n Prof. Dr. Levent AKGÜN
danışmanlığında tamamlamış olduğu doktora tez�nden üret�lm�şt�r.



Diskalkuli, çocukların sayısal kavramları anlamakta, işlem yapmakta ve 

matema�kle ilgili beceriler geliş�rmekte zorlandıkları bir öğrenme bozukluğudur. 

Bu durum, erken yaşlarda fark edilip müdahale edilmediği takdirde, bireylerin 

akademik ve günlük yaşam becerilerinde ciddi zorluklar yaşamalarına yol 

açabilmektedir. Matema�k, çocukların bilişsel gelişimlerinin temel taşlarından biri 

olup, problem çözme, man�k yürütme, bellek ve dikkat gibi birçok önemli beceriyi 

destekler. Bu bağlamda, diskalkuli riski taşıyan çocuklara erken dönemde etkili ve 

eğlenceli yöntemlerle ulaşmak büyük bir önem taşımaktadır.

E l i n i z d e k i  b u  k i t a p ,  “ E r k e n  Ya ş t a  D i s k a l k u l i y e  M ü d a h a l e : 

Eğitsel Masa Oyunlarıyla Sayı Hissi, Bellek ve Dikkat Gelişimi” okul öncesi 

diskalkuli riski taşıyan çocuklara yönelik yapılandırılmış bir müdahale programında 

kullanılan eğitsel oyunları bir araya ge�rmektedir. Bu oyunlar, okul öncesi ve 

okulun ilk yıllarındaki çocuklar için sayı hissi, bellek ve dikkat becerilerini 

geliş�rmek amacıyla özenle tasarlanmış ve yapılandırılmış�r masa oyunlarıdır. Bu 

oyunlar, matema�ksel kavramların somutlaş�rılmasına yardımcı olan materyaller ve 

kurallarla desteklenmiş�r. Örneğin, sayı kartları, bloklar ve çi� eşleş�rme kartları 

gibi materyallerin yanı sıra, oyunlarda kullanılan dikkat ve bellek becerilerini 

güçlendiren mekanizmalar, çocukların öğrenme sürecine eğlenceli bir şekilde dâhil 

olmasını sağlamaktadır. Kitapta yer alan her bir oyun, çocukların somut materyaller 

ve etkileşimli oyunlar yoluyla matema�ksel kavramları keşfetmelerini sağlamayı, 

matema�kle ilgili olumsuz algılarını değiş�rmeyi ve öğrenme sürecini eğlenceli bir 

hale ge�rmeyi hedeflemektedir.

Kitap, diskalkuli riski taşıyan çocuklar için müdahale yöntemleri geliş�rme 

konusundaki akademik ve uygulamalı çalışmanın bir ürünüdür. Bu bağlamda, 

oyunların içeriği yalnızca matema�ksel becerilere odaklanmakla kalmayıp, aynı 

zamanda çocukların bilişsel kapasitelerini ar�racak şekilde dikkatle kurgulanmış�r. 

Eğitsel oyunlar, çocuklara soyut matema�ksel kavramları somut ve anlamlı bir 

bağlamda sunarken, aynı zamanda çocukların öğrenme mo�vasyonlarını ar�rmaya, 

sosyal etkileşimlerini desteklemeye ve özgüvenlerini güçlendirmeye odaklanmış�r. 

Oyunların sunduğu yapıcı ve eğlenceli ortam, çocukların sıkın� yaşamadan 

öğrenmelerini ve yeni beceriler kazanmalarını kolaylaş�rır.

Diskalkuli gibi öğrenme güçlükleri ile karşılaşan çocukların, erken dönemde 

etkili destekle ne kadar ilerleme kaydedebildiklerini görmek beni bu çalışmayı bir 

kitap haline ge�rme konusunda cesaretlendirdi. Kitap, ebeveynlere, öğretmenlere 

ve eği�m uzmanlarına, erken dönem matema�k becerilerinde güçlük çeken 

çocuklara yönelik pra�k ve bilimsel bir kaynak sunmayı hedeflemektedir.

Bu çalışmayı gerçekleş�rirken bana ilham veren tüm akademik birikimime, 

sahada karşılaş�ğım çocuklara ve onlara umut ışığı olan öğretmenlere teşekkürü bir 

borç bilirim. Umarım bu kitap, diskalkuli riski taşıyan çocukların hayatlarında 

anlamlı bir değişiklik yara�r ve onların potansiyellerine ulaşmalarına katkı sağlar.

Eği�min keyifli, oyunların eği�ci olduğu bir dünya dileğiyle…

Dr. Yavuz ERDEM

Prof. Dr. Levent AKGÜN

ÖN SÖZ



İÇİNDEKİLER 

GİRİŞ ......................................................................................................................... 1 

1. BÖLÜM: DİSKALKULİ ..................................................................................... 5 

Diskalkulinin Nedenleri ......................................................................................... 7 

Diskalkulinin Belirtileri ........................................................................................ 12 

Diskalkulide Erken Müdahalenin Önemi ............................................................. 14 

2. BÖLÜM: ERKEN ÇOCUKLUKTA SAYI VE SAYMA KAVRAMI ........... 17 

Sayı Hissi ............................................................................................................. 19 

Sayı Hissi Bileşenleri ........................................................................................... 20 

Sayı Hissi Gelişimin Önemi ................................................................................. 21 

Sayı Hissi ve Diskalkuli İlişkisi ........................................................................... 22 

Çalışma Belleği ve Bileşenleri ............................................................................. 23 

Çalışma Belleğinin Önemi ve Diskalkuliyle İlişkisi ............................................ 23 

Dikkat ve Bileşenleri ............................................................................................ 24 

Dikkat ve Diskalkuli İlişkisi ................................................................................. 25 

3. BÖLÜM: OYUN ................................................................................................. 27 

Oyun Türleri ......................................................................................................... 29 

Matematik Öğrenmede Neden Oyuna Yer Vermeliyiz?....................................... 32 

Diskalkuli ve Oyun Temelli Eğitsel Müdahale .................................................... 35 

4. BÖLÜM: OYUNLARIN YAPILANDIRILMA AŞAMALARI ...................... 37 

Oyunlar ................................................................................................................. 38 

KAYNAKLAR ........................................................................................................ 80 




