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ONSOZ

Cocuklar; bugiiniin kiiciikleri yarinin biiyiikleri, anne-babalarin en degerlileri
ve biricikleridir. Yasam siireci i¢cinde hemen hemen her anne- babanin ¢ocuklari
icin iyi bir egitim, iyi bir gelecek kurmanin yani sira onlarin ruh sagliklarini koru-
mak gibi bir amag ve ¢abalariin da oldugu sdylenebilir. Ancak ¢ocugun en yaki-
ninda olan anne-babalar, egitimciler cocuk psikolojisi ile ilgili yeterli diizeyde bir
bilgi sahibi olmadiklarindan ya da farkinda olmadan ¢ocugun ruh sagligimi, geli-
sim alanlarini olumsuz yonde etkileyecek tutum ve davraniglar i¢inde olabilirler.
Glintimiizde aile ve egitimciler bir taraftan yasanilan degisim ve gelisime uyum
saglamak diger taraftan da cocuklarm ruh sagliklarini korumak gibi gérevleri ba-
sar1 ile yerine getirme yiikiimlikleri ile karsi karsiya kalmislardir. Bu noktada
cocuklarin ruh saglhigini tehdit eden mevcut ve yeni problemlere kars1 anne-baba-
larin, egitimcilerin vb. tam bir bilinglilik ve farkindalik i¢inde olmalar1 gerekir.

Cocuk psikolojisi konusunda 6zenle hazirlanan bu kaynak kitap ¢ocuk psiko-
lojisi adina merak edilen bir¢ok konuyu i¢inde barindirarak basta anne-babalar,
egitimciler olmak tizere ruh saglig1 calisanlarina, ruh saglig1 alanlarinda 6grenim
goren lisans ve lisansiistii 6grencilerine yararli ve islevsel bir kaynak olacagi dii-
siiniilmektedir. Bu kitabin iceriginde; “Cocuk psikolojisi, ruh sagligi ve temel
kavramlar, ¢cocuklarda gelisim alanlari, ¢ocuklari tanima ve degerlendirme tek-
nikleri, davranis ve uyum problemleri, cocuk istismari1 ve ihmali, siber zorbalik,
internet ve oyun bagimliligi, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar, ¢ocukla psikolojik
danisma ve kuramlar, ¢ocuk, aile ve ¢evreyle iliskiler, cocukla iletisim, cocuklar-
da degerler egitimi” yer almaktadir. Kitabin igeriginin hazirlanmasinda vermis
olduklar1 emek ve 6zverili ¢aligslarindan dolay1 ayr1 ayri her bir boliim yazarimi-
za, ailelerine, sabir ve desteklerinden dolay1 esim Pinar’a, kizlarim Elif ikbal’a,
Zehra Aybiike’ye ve oglum Yigithan’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Kitabin anne-babalara, egitimcilere ve alana faydali olmasi dileklerimle...

Editor
Dog. Dr. Biinyamin ATES
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