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ON SOz

Bagimlilik, giiniimiizde bireysel, ailesel ve toplumsal boyutlartyla giderek
biiyliyen, biyolojik, psikolojik ve sosyal belirleyicilerin i¢ ice gegtigi cok
katmanli bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alkol ve madde
kullanim bozukluklarindan tiitiin bagimliligina, davranigsal bagimliliklardan
(internet, oyun, kumar, yeme, aligveris vb.) 6zel risk gruplarinda goriilen
bagimhilik Oriintiilerine kadar uzanan genis bir yelpazede, saglik
profesyonellerinin giincel, kanita dayali ve biitiinciil bir bakis acisiyla
donanmis olmasi kaginilmaz bir gerekliliktir. Bu gereklilik, 6zellikle bireyi
biyopsikososyal bir biitiin olarak ele alan psikiyatri hemsireligi disiplini
acisindan daha da belirgin bir 6nem kazanmaktadir.

Elinizdeki bu kitap, bagimlilik kavraminin kuramsal temellerinden
baglayarak, klinik degerlendirme ve tanilama siireclerini, farkli bagimlilik
tiirlerine 6zgli ndrobiyolojik ve klinik ozellikleri, 6zel risk gruplarinda
bagimliligin ele alinigim1 ve son olarak tedavi, rehabilitasyon ile toplum
temelli miidahale yaklagimlarini dort ana boliim altinda sistematik bir bigimde
sunmay1 amaglamaktadir. Kitabin kurgusunda, tanidan rehabilitasyona
uzanan klinik siire¢ biitlinciil bir ¢ergevede ele alinmis; her boliimde giincel
literatiir, kanita dayali uygulamalar ve psikiyatri hemsireli§inin bu
stireclerdeki rol ve sorumluluklar vurgulanmistir.

Birinci boliimde bagimliligin kavramsal, nérobiyolojik, psikososyal ve
kuramsal temelleri ele alinarak okuyucuya saglam bir alt yapi sunulmakta;
ikinci boliimde bagimlilik tiirlerine 6zgii klinik degerlendirme, risk analizi,
yoksunluk siirecleri ve tedavi yaklagimlar1 ayrintili bigimde incelenmektedir.
Ugiincii béliimde ergenler, kadinlar ve adli psikiyatri baglamindaki bireyler
gibi 6zel gruplarda bagimliligin tasidigi 6zgiil dinamikler tartisilmakta;
dordiincii ve son boliimde ise damgalanma, erken tani, grup ve aile temelli
miidahaleler, kriz yonetimi, rehabilitasyon modelleri, toplum temelli ruh
saglig1 hizmetleri, psikiyatri hemsireliginde yetkinlik gelisimi ve yapay zeka
destekli klinik karar sistemleri gibi giincel ve yenilik¢i konulara yer
verilmektedir.

Bu kapsaml eser, farkli tiniversite ve kurumlardan c¢ok sayida degerli
akademisyen, uzman hemsire ve arastirmacinin Ozverili katkilariyla hayat
bulmustur. Her bir boliim yazarina, alanlarindaki derin bilgi birikimlerini ve
deneyimlerini bu ortak ¢aligmaya comertce kattiklari i¢in igtenlikle tesekkiir



ederiz. Kitabin hazirlanma siirecinde emegi gecen tiim yazarlarimizin
0zgeemis ve iletisim bilgilerine, eserin ilgili boliimiinde ayrica yer verilmistir.

Bu kitabin; hemsirelik ve saglik bilimleri 6grencilerine, psikiyatri
hemsireligi alaninda ¢alisan klinisyenlere, akademisyenlere ve bagimlilikla
miicadele eden bireylere hizmet veren tiim saglik profesyonellerine kuramsal
ve uygulamaya doniik bir kaynak olarak katki saglamasini; bagimliligin ¢ok
boyutlu dogasmin daha iyi anlasilmasma ve klinik/toplum temelli bakimin
niteliginin yiikseltilmesine katki sunmasini temenni ederiz.

Eserin ortaya c¢ikisinda emegi gecen tiim yazarlarimiza, degerli katki ve
destekleri i¢in goniilden tesekkiir eder; kitabin alanina 151k tutmasini dileriz.

Editorler
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Ars. Gor. Dr. Elif Giizide EMIRZA
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