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ÖN SÖZ 

Bağımlılık, günümüzde bireysel, ailesel ve toplumsal boyutlarıyla giderek 

büyüyen, biyolojik, psikolojik ve sosyal belirleyicilerin iç içe geçtiği çok 

katmanlı bir sağlık sorunu olarak karşımıza çıkmaktadır. Alkol ve madde 

kullanım bozukluklarından tütün bağımlılığına, davranışsal bağımlılıklardan 

(internet, oyun, kumar, yeme, alışveriş vb.) özel risk gruplarında görülen 

bağımlılık örüntülerine kadar uzanan geniş bir yelpazede, sağlık 

profesyonellerinin güncel, kanıta dayalı ve bütüncül bir bakış açısıyla 

donanmış olması kaçınılmaz bir gerekliliktir. Bu gereklilik, özellikle bireyi 

biyopsikososyal bir bütün olarak ele alan psikiyatri hemşireliği disiplini 

açısından daha da belirgin bir önem kazanmaktadır. 

Elinizdeki bu kitap, bağımlılık kavramının kuramsal temellerinden 

başlayarak, klinik değerlendirme ve tanılama süreçlerini, farklı bağımlılık 

türlerine özgü nörobiyolojik ve klinik özellikleri, özel risk gruplarında 

bağımlılığın ele alınışını ve son olarak tedavi, rehabilitasyon ile toplum 

temelli müdahale yaklaşımlarını dört ana bölüm altında sistematik bir biçimde 

sunmayı amaçlamaktadır. Kitabın kurgusunda, tanıdan rehabilitasyona 

uzanan klinik süreç bütüncül bir çerçevede ele alınmış; her bölümde güncel 

literatür, kanıta dayalı uygulamalar ve psikiyatri hemşireliğinin bu 

süreçlerdeki rol ve sorumlulukları vurgulanmıştır. 

Birinci bölümde bağımlılığın kavramsal, nörobiyolojik, psikososyal ve 

kuramsal temelleri ele alınarak okuyucuya sağlam bir alt yapı sunulmakta; 

ikinci bölümde bağımlılık türlerine özgü klinik değerlendirme, risk analizi, 

yoksunluk süreçleri ve tedavi yaklaşımları ayrıntılı biçimde incelenmektedir. 

Üçüncü bölümde ergenler, kadınlar ve adli psikiyatri bağlamındaki bireyler 

gibi özel gruplarda bağımlılığın taşıdığı özgül dinamikler tartışılmakta; 

dördüncü ve son bölümde ise damgalanma, erken tanı, grup ve aile temelli 

müdahaleler, kriz yönetimi, rehabilitasyon modelleri, toplum temelli ruh 

sağlığı hizmetleri, psikiyatri hemşireliğinde yetkinlik gelişimi ve yapay zekâ 

destekli klinik karar sistemleri gibi güncel ve yenilikçi konulara yer 

verilmektedir. 

Bu kapsamlı eser, farklı üniversite ve kurumlardan çok sayıda değerli 

akademisyen, uzman hemşire ve araştırmacının özverili katkılarıyla hayat 

bulmuştur. Her bir bölüm yazarına, alanlarındaki derin bilgi birikimlerini ve 

deneyimlerini bu ortak çalışmaya cömertçe kattıkları için içtenlikle teşekkür 



ederiz. Kitabın hazırlanma sürecinde emeği geçen tüm yazarlarımızın 

özgeçmiş ve iletişim bilgilerine, eserin ilgili bölümünde ayrıca yer verilmiştir. 

Bu kitabın; hemşirelik ve sağlık bilimleri öğrencilerine, psikiyatri 

hemşireliği alanında çalışan klinisyenlere, akademisyenlere ve bağımlılıkla 

mücadele eden bireylere hizmet veren tüm sağlık profesyonellerine kuramsal 

ve uygulamaya dönük bir kaynak olarak katkı sağlamasını; bağımlılığın çok 

boyutlu doğasının daha iyi anlaşılmasına ve klinik/toplum temelli bakımın 

niteliğinin yükseltilmesine katkı sunmasını temenni ederiz. 

Eserin ortaya çıkışında emeği geçen tüm yazarlarımıza, değerli katkı ve 

destekleri için gönülden teşekkür eder; kitabın alanına ışık tutmasını dileriz. 
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