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ON SOz

Psikolojik danisma ve psikoterapi alani, insanin degisen ihtiyaclari,
cesitlenen yasam deneyimleri ve karmasiklasan psikososyal sorunlari
dogrultusunda stirekli gelisen dinamik bir yapiya sahiptir. Uzun yillar
boyunca alanda baskin bigimde yer alan klasik kuramsal yaklagimlar; bireyin
yasantisini anlamada 6nemli katkilar sunmus olsa da ¢agdas diinyada ortaya
cikan ¢ok boyutlu psikolojik ihtiyaglar, alternatif yaklasim ve uygulamalarin
onemini giderek artirmustir. Ozellikle bireyin yalnmzca semptomlarina degil;
anlam arayisia, iligkisel Oriintiilerine, kiiltiirel baglamina, bedensel
deneyimine ve 6znel yasam hikayesine odaklanan ¢agdas kuramlar, psikolojik
danigma disiplinine yeni perspektifler kazandirmaktadir.

Elinizde bulunan Psikolojik Danismada Ana Akim Disi Kuramlar:
Alternatif Yaklasimlar ve Uygulamalar adli bu eser, psikolojik danisma
alaninda ¢ogu zaman sinirh bigimde ele alinan ya da gorece daha az goriiniir
olan kuramsal yaklasimlar1 akademik bir biitilinliik i¢erisinde bir araya getirme
amaciyla hazirlanmistir. Kitapta yer alan boliimler; mentalizasyon temelli
terapilerden kabul ve kararlilik terapisine, transpersonel psikolojiden hakomi
yontemine, imago iliski terapisinden feminist terapiye kadar genis bir
yelpazede farkli yaklagim ve uygulamalart kapsamaktadir. Bunun yaninda
oyun terapisi, sanat terapisi, oykiisel terapi, pozitif psikoterapi, sema terapi ve
duygu odakli terapi gibi giiniimiizde uygulama alani giderek genisleyen
yaklagimlar da kuramsal ve uygulamali boyutlariyla ele alinmustir.

Bu kitabin temel amaci, yalnizca alternatif kuramlari tanitmak degil; ayni
zamanda psikolojik danigsman adaylarina, aragtirmacilara ve alanda ¢alisan
uzmanlara farkli diisiinme bigimleri kazandirmaktir. Ciinkii psikolojik yardim
siireci, tek bir dogru yaklasimin degil; bireyin ihtiyag¢larina uygun, cok boyutlu
ve biitiinciil bir anlayigin 6nem kazandigi bir siirectir. Her bireyin yasam
Oykiisii benzersizdir ve bu benzersizligi anlayabilmek, farkli kuramsal
pencerelerden bakabilmeyi gerektirir. Bu nedenle kitapta yer alan her boliim,
okuyucuya yalmzca kuramsal bilgi sunmay1 degil; ayn1 zamanda insam
anlamaya ydnelik alternatif bakis agilar1 gelistirmeyi hedeflemektedir.

Alan yazinda giderek daha fazla 6nem kazanan biitiinciil ve ¢ogulcu
yaklasim anlayis1 dogrultusunda hazirlanan bu eserin, psikolojik danigma
egitimi alan lisans ve lisansiistii Ogrencilerine, akademisyenlere,



uygulayicillara ve ruh sagligi alanina ilgi duyan tim okuyuculara katki
sunacagl diisliniilmektedir. Farkli iiniversitelerden ve ¢alisma alanlarindan
katki saglayan degerli boliim yazarlarinin akademik birikimleri, bu ¢calismanin
zenginlesmesinde dnemli rol oynamistir. Her bir yazara 6zverili katkilarindan
dolay1 icten tesekkdirlerimi sunuyorum.

Bilimsel iiretimin ve akademik paylasimin, insani daha derinlikli anlama
cabasina katki sunmasi dilegiyle...

Editor

Fahri SEZER
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