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ONSOZ

Saglk bilimleri, bilimsel arastrmalarm, teknolojik yeniliklerin ve degisen
toplumsal gereksinimlerin etkisiyle siirekli gelisen, farkli disiplinlerin bilgi
birikimini bir araya getiren dinamik bir alandir. Giinlimiizde hastaliklarm
onlenmesi, erken tam olanaklarmm gelistiriimesi, etkili tedavi stratejilerinin
olusturulmas1 ve saglik hizmetlerinin niteliginin artiriimasi, temel bilimlerden
klinikk uygulamalara uzanan multidisipliner bir yaklasmm gerekli kilmaktadir.
Bu dogrultuda, kanta dayah uygulamalar, yenilikgi tedavi yontemleri,
siirdiirilebilir analitik teknolojiler ve dijital doniisiim, saghk bilimlerinin
gelecegini sekillendiren 6nemli gelismeler arasinda yer almaktadir.

“Saghk Bilimlerinde Giincel Egilimler: Yenilikler, Arastrmalar ve Klinik
Perspektifler” bashkli bu eser, saglk bilimlerinin farkh alanlarmdaki giincel
gelismeleri ve yenilikgi yaklasimlari biitiinciil bir bakis acgisiyla ele almak
amaciyla hazirlanmistr. Bes ana bolimden olusan kitap; tip, dis hekimligi,
hemsirelik, multidisipliner saghk bilimleri ve saglkta dijitallesme alanlarmda
kaleme alnan bilimsel ¢ahgmalar1 bir araya getirmektedir.

Kitabm ilk ana bokimii olan Tip Bilimleri, koruyucu saghk hizmetlerinden
kronik hastalk yonetimine, giincel tam ve tedavi yaklagimlarmdan Kklinik
karar verme siireclerine kadar genis bir konu yelpazesini kapsamaktadir.
Yaglanan niifusta multimorbidite yo&netimi, boy kisaligma giincel yaklagim ve
gebelikte bagisiklama ile as1gilivenligi ele alnrken; kronik obstriiktif akciger
hastah@inda biyolojik ajanlarm potansiyel rolii, akut pulmoner embolide risk
smiflamas1 ve tedavideki yenilikler ile meme radyoterapisinde goriintiileme
rehberliginde klinikk karar verme siirecleri glincel bilimsel veriler isiginda
degerlendirilmektedir.

Ikinci ana boliim olan Dis Hekimligi, oral patolojideki giincel gelismeler
ile dijital teknolojilerin klinik uygulamalara katkilarma odaklanmaktadir. Bu
kapsamda, ameloblastomanmn yeni tanimlanan bir varyanti olan adenoid
ameloblastomanmn tanisal Ozellikleri incelenirken, dijital restoratif dis
hekimliginde 1ii¢ boyutlu yazic1 sistemleri, giincel materyaller ve klinik
kullanim alanlar1 ele ahnmaktadir.

Hemsgirelik Bilimleri baslklh ii¢ilincii ana boliimde, dijital doniisiim ¢agmnda
afet  hemsireligi egitimi yenilik¢i yaklagimlar ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Afetlere hazirhk ve miidahale siireglerinde mesleki



yeterliliklerin gelistiriimesi, teknoloji destekli egitim uygulamalar1 ve degigsen
saghk  gereksinimlerine uyum  saglayabilecek  nitelikli saghk
profesyonellerinin yetistirilmesi tizerinde durulmaktadir.

Doérdiincti ana bdlim olan Cok Disiplinli Saghk Bilimleri, analitik
yontemlerde siirdiiriilebilirlik anlayisim 6n plana ¢ikarmaktadr. Geleneksel
Soxhlet ekstraksiyonunun temel ilkeleri ve smrhliklar1 ele almarak yesil
kimya prensipleri dogrultusunda gelistirilen c¢evre dostu ekstraksiyon
yaklagimlary, ¢oziicli tiiketimi, enerji verimliligi ve ¢evresel etkiler agismdan
degerlendirilmektedir.

Kitabmn son ana boliimii olan Saglkta Dijitallesme ve Yapay Zeka, saghk
hizmetlerinde teknolojik doniisiimiin sundugu olanaklara odaklanmaktadir.
Dijital saghk uygulamalar1 ve yapay zeka teknolojilerinin saglk verilerinin
analizi, klink karar destek sistemleri, tam ve tedavi siirecleri ile saghk
hizmetlerinin ~ etkinliginin  artrlmasmdaki ~ potansiyel katkilar1  ele
almmaktadir.

Farkh disiplinlerden bilim insanlarmmn katkilariyla hazrlanan bu eserin,
saghk bilimlerindeki gilincel gelismelere iligkin biitiinciil bir perspektif
sunarak akademisyenler, arastrmacilar, saglk profesyonelleri ve dgrenciler
icin yararh bir bagvuru kaynagi olmasi hedeflenmektedir. Ayrica disiplinler
arasi bilimsel etkilesimi giiclendirmesi ve gelecekte gergeklestirilecek
arastrmalara katki saglamasi temenni edilmektedir.

Kitabn hazrlanmasinda bilimsel bilgi ve deneyimlerini paylasan tiim
boliim yazarlarma, degerlendirme siireclerine katki sunan hakemlere ve
yaymlanmasmda emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.

Eserimizin saghk bilimleri literatiiriine katki saglamasmi ve yeni bilimsel
¢ahsmalara 151k tutmasmi dileriz.

Dog. Dr. Tugrul Cagri AKMAN



PREFACE

Health sciences represent a dynamic and continuously evolving field
shaped by scientific research, technological innovations, and changing
societal needs, bringing together knowledge and expertise from diverse
disciplines. Today, disease prevention, improvements in early diagnosis, the
development of effective treatment strategies, and the enhancement of
healthcare quality require a multidisciplinary approach extending from basic
sciences to clinical practice. In this context, evidence-based practices,
innovative therapeutic methods, sustainable analytical technologies, and
digital transformation have emerged as key developments shaping the future
of health sciences.

“Emerging Trends in Health Sciences: Innovations, Research and Clinical
Perspectives” has been prepared to provide a comprehensive perspective on
recent scientific advances and innovative approaches across various fields of
health sciences. Organized into five major sections, this volume brings
together scholarly contributions covering medical sciences, dentistry, nursing
sciences, multidisciplinary health sciences, and digital health technologies.

The first section, Medical Sciences, covers a broad spectrum of topics
ranging from preventive healthcare and chronic disease management to
contemporary diagnostic and therapeutic approaches and clinical decision-
making. It addresses multimorbidity management in aging populations,
current approaches to short stature, and maternal immunization and vaccine
safety. Furthermore, the potential role of biological agents in chronic
obstructive pulmonary disease (COPD), risk stratification and emerging
treatment strategies in acute pulmonary embolism, and imaging-guided
clinical decision-making in breast radiotherapy are discussed in light of
current scientific evidence.

The second section, Dentistry, focuses on recent advances in oral
pathology and the integration of digital technologies into clinical practice. It
examines the diagnostic characteristics of adenoid ameloblastoma, a newly
recognized variant of ameloblastoma, and explores three-dimensional printing
systems, contemporary materials, and their clinical applications in digital
restorative dentistry.



The third section, Nursing Sciences, addresses innovative approaches to
disaster nursing education in the era of digital transformation. Particular
emphasis is placed on developing professional competencies for disaster
preparedness and response, integrating technology-enhanced educational
practices, and training qualified healthcare professionals capable of
responding to evolving healthcare needs.

The fourth section, Multidisciplinary Health Sciences, highlights
sustainability in analytical methodologies. The fundamental principles and
limitations of conventional Soxhlet extraction are discussed alongside
environmentally friendly extraction approaches developed in accordance with
green chemistry principles, with particular attention to solvent consumption,
energy efficiency, and environmental impact.

The final section, Digital Health and Artificial Intelligence, explores the
opportunities presented by technological transformation in healthcare. It
discusses the potential contributions of digital health applications and artificial
intelligence technologies to healthcare data analysis, clinical decision support
systems, diagnostic and therapeutic processes, and improvements in
healthcare efficiency.

Bringing together contributions from researchers across different
disciplines, this volume aims to provide an integrated perspective on
contemporary developments in health sciences and serve as a valuable
reference for academics, researchers, healthcare professionals, and students.
It is also expected to promote interdisciplinary scientific collaboration and
contribute to future research initiatives.

We sincerely thank all contributing authors for sharing their scientific
knowledge and expertise, the reviewers for their valuable contributions to the
evaluation process, and everyone involved in the publication of this volume.

We hope that this book will make a meaningful contribution to the
scientific literature in health sciences and inspire further research and
academic developments.

Assoc. Prof. Dr. Tugrul Cagn AKMAN
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1. BOLUM

YASLANAN NUFUSTA MULTIMORBIDITE YONETIMi
BIRINCi BASAMAK GUNCELYAKLASIMLAR

Gokge CELIK KARA!

1. GIRIS

Yaslanma, kisinin anne karninda varolusu ile baslaylp oOlimiine kadar
gegen siiregte biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan degisime
ugrayarak yasamm geri doniilmez bir sekilde etkileyen kagmilmaz bir siire¢
olarak tanmlanabilir (Buz, 2015). Hwzla yaslanan diinya niifusuna
bakildiginda 65 yas ve tizeri kisi sayisinm, toplam diinya niifusunun %10 unu
olusturdugu bilinmektedir. Afrika kitasmda bu oran %5’lere inmekteyken
Avrupa lilkelerinde bu oran % 19’lara ¢ikmaktadr. Diinyada yash niifusun en
¢ok oldugu iilke ise Japonya’dir. Her 4 kisiden biri 65 yas istiindedir
(Algquwez et al., 2018) (Allen et al., 2022). Ulkemize bakildignda 2022 TUIK
verilerine gore 2018 yilinda 65 yas iistii bireylerin toplam niifusa oran1 %8,8
iken; 2023 yilinda bu oran %10,2’ye ¢ikmustr (Keskin & Kogak, 2023). Bu
veriler 1513inda lilkemiz de niifusu yaslanan iilkeler igerisinde yer almkatadr.

Toplumlardaki yash niifusun artisiyla beraber hem kisiler hem de
toplumlar iizerinde olumlu ve olumsuz kazanmmlar ortaya ¢ikmustir. Kisilerin
sevdikleriyle daha uzun zamanlar gecirebilmeleri gibi olumlu kazanmlar
yaninda birden fazla ek hastaligm goriilmesi gibi olumsuz kazanimlar da yash
niifusta olduk¢a yaygmdr (Cooney et al, 2021). Yas almakla dokular,
organlar hatta sistemler {lizerinde geri doniisii miimkiin olmayan degisimler
meydana gelir. Noronlarm gerek yapisal gerekse fonksiyonel kayiplari
norodejeneratif hastaliklara yatkinlig1 arttirrken; bellek, hafiza gibi islevsel
kayiplar motor beceride azalma ve duyusal kayiplara yol acabilir (Allison et
al., 2021). Sonugta tiim bu mekanizmalar yaglanmayla birlikte artan hastalik
yiikiinii agiklamaktadir.

! Dr. Ogr. Uyesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim
Dali, ORCID: 0000-0002-5442-308X



