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Ön söz
Öncelikle Neden Edwin S. Shneidman ve onun intiharla ilgili gö-
rüşlerini içeren bir kitap tasarladım. Aslında bu sorunun kökeninde 
2012 yılında, 17 yaşındaki yeğenim Konuralp’i ani bir intihar giri-
şimi sonucu kaybetmiş olmanın sonrasındaki nedensel sorgulama 
yatmaktadır. Bu sorgulamadaki temel nokta ise “Bir kişi neden ken-
dini öldürür?” sorusudur ve bu sorunun cevabını bulmak ise beni 
özellikle de ergen intiharları konusunda çeşitli araştırmalar yapma-
ya itmiştir. Bu araştırmalarımdan biri için hazırlık yaparken yüksek 
lisans tez çalışmasını okuduğum, aynı üniversitede meslektaşım da 
olan değerli bilim insanı Prof. Dr. Dilek GENÇTANIRIM KURT’un 
tezinde Edwin S. Shneidman adlı bir kuramcının (o zamana kadar 
yerli literatürde çokta görüşleri üzerine pek bilgimin olmadığı bir 
kuramcı) intihar küpü modeliyle ilgili yer verdiği bir şekli ve bu 
modele ilişkin paragrafta yer verilmiş açıklamaları gördüm. Orada 
okuduğum bu model o zamana kadar hiç duymadığım bir yaklaşım 
sunduğu için çok dikkatimi çekmiş, intihar davranışının nedensel 
bir formülasyonunu sunması açısından gayet kullanışlı ve anlaşılır 
bir kuramsal yaklaşım sunduğuna dair bende bir ilgi uyandırmıştı. 
Sonrasında 2018 yılında, tüm Dünya da ve ülkemizde de gündeme 
gelen ve o yıllarda büyük yankılar uyandıran “Mavi Balina” adlı 
dijital bir oyunun çocuk ve ergen intiharlarındaki rolünü konu alan 
bir araştırmaya başladığımda yine bir anda yolumun tekrar Edwin 
Shneidman’la kesiştiğini gördüm. Onun ortaya attığı küp modeli 
yaklaşımındaki formülatif görüşleri tamda benim “Mavi Balina” 
çalışmamdaki temel sorum olan “neden bu oyun çocuk ve ergenle-
ri intihara sürüklüyor”? Sorusunun tam da cevabını veriyordu. Bu 
da beni “Bir Oyundan Ötesi: “Mavi Balina’’Adlı Oyunun Shneid-
man’ın “İntihar Küpü’’Modeli Bağlamında Analizi” adlı çalışmayı 
onun modelini baz alarak gerçekleştirmeye itti. Bu çalışmanın de-
vamında yine klinik psikoloji yüksek lisans eğitimim esnasında da 
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intihar konulu çeşitli çalışmalar yapmaya ve özellikle de Edwin S. 
Shneidman’la ilgili daha çok bilgi toplamaya ve okumalar yapmaya 
devam ettim. O zaman gördüm ki ülkemizde Edwin S. Shneidman 
yeteri kadar tanınmıyor ve görüşlerine çokta fazla yer verilmiyor. 
Oysa onunla ilgili çalışmalara ulaştıkça gördüm ki o tüm ömrünü 
intihar çalışmalarına adamış ve intiharın bir bilim olmasında öncü 
rol oynamış ve intihar çalışmalarıyla ilgili bir çok ilklere imza etmiş 
bir bilim insanı. Örneğin; ilk “intihar önleme merkezinin” kurucusu, 
ilk “intihar notlarını” araştırmış kişi, ilk intihar sonrası “psikolojik 
otopsi” denilen bir yöntemi geliştirmiş kişi, ilk intihar edenin geri-
de kalan yakınlarına destek hizmeti vermeyi içeren “postvention” 
hizmetlerini geliştiren kişi, ilk defa tüm intiharlarda ortak noktanın 
“psikolojik acı” olduğunu söyleyen kişi, yine ilk defa intihar düşün-
cesinde olanlardaki bilişsel daralmayı “psikolojik miyopi” olarak 
adlandıran kişi ve bu alandaki daha bir çok ilklerin de aynı zamanda 
fikir babası olan bir kişi.

İşte bu kitap ülkemizde birkaç tezdeki bir iki bölüm ya da birkaç 
makale dışında görüşlerine çok yer verilmeyen ve bu bağlamda çok 
da hak ettiği yeri görmediğine inandığım Edwin S.Shneidman’ın 
intiharla ilgili görüş ve düşüncelerinin tüm yönleriyle ele alınma-
ya çalışıldığı bir kitaptır. Kitabın hazırlanma sürecindeki en büyük 
zorluğu ise Edwin S. Shneidman’ın intihar alanında bir hayli çalış-
masının olmasından kaynaklı olarak nasıl bir sınırlama getirilebilir 
sorusunda yaşadığımı söyleyebilirim. Bu soruya cevap olarak; Bu 
kitap Edwin S. Shneidman’ın intiharla ilgili genel düşüncelerini ve 
çalışmalarını aşırı detaya girmeden bir nevi fragman tadında özetle-
yen bir gözden geçirme çalışmasıdır.

Saygılarımla..
Temmuz 2022/ Kırşehir

Dr. Ertuğrul TALU
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Teşekkür

İlk teşekkür benim Edwin S. Shneidman’la tanışmama 
vesile olan değerli bilim insanı Prof. Dr. Dilek GENÇTANI-
RIM KURT içindir.

Diğeri ise iki yıldır benimde içinde gönüllü olarak yer aldığım 
ve İç Anadolu Bölge Koordinatörlüğünü yürüttüğüm “İMDAT” 
(İntiharla Mücadele Destek Ağına Tutun) adlı ülke genelinde ba-
şarıyla yürütülen intihar önleme projesinin yöneticilerinedir. Ayrıca 
bu projede yer alan ve her ilin temsilcisi olan psikologlara ve psiko-
lojik danışman arkadaşlarıma proje sürecindeki bir eğitim esnasın-
da Edwin S.Shneidman’ı tanıttığım ve onun görüş ve düşüncelerini 
aktarma fırsatı bulduğum için kendimi çok şanslı hissettiğimi de 
belirtmek isterim.
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Jiletler canını yakar
Nehirler ıslakdır
Asitler iz bırakır 
Ve ilaçlar kramp.
Halatlar kopabilir 

Tabancalar yasadışı, 
Gazların kokusu berbat

“BELKİ DE EN İYİSİ YAŞAMAK!”

Dorothy Parker
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