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Sevgili Yegenim Konuralp'in Anisina.



On séz
Oncelikle Neden Edwin S. Shneidman ve onun intiharla ilgili go-
rlslerini iceren bir kitap tasarladim. Aslinda bu sorunun kékeninde
2012 yilinda, 17 yasindaki yegenim Konuralp’i ani bir intihar giri-
simi sonucu kaybetmis olmanin sonrasindaki nedensel sorgulama
yatmaktadir. Bu sorgulamadaki temel nokta ise “Bir kisi neden ken-
dini dldiirtir?” sorusudur ve bu sorunun cevabini bulmak ise beni
Ozellikle de ergen intiharlar1 konusunda gesitli arastirmalar yapma-
ya itmistir. Bu arastirmalarimdan biri i¢in hazirlik yaparken yiiksek
lisans tez ¢alismasini okudugum, ayni iiniversitede meslektagim da
olan degerli bilim insan1 Prof. Dr. Dilek GENCTANIRIM KURT un
tezinde Edwin S. Shneidman adli bir kuramcinin (o zamana kadar
yerli literatlirde ¢okta goriisleri lizerine pek bilgimin olmadig: bir
kurameci) intihar kiipi modeliyle ilgili yer verdigi bir sekli ve bu
modele iliskin paragrafta yer verilmis agiklamalar1 gérdiim. Orada
okudugum bu model o zamana kadar hi¢ duymadigim bir yaklagim
sundugu i¢in ¢ok dikkatimi ¢ekmis, intihar davranisinin nedensel
bir formiilasyonunu sunmasi agisindan gayet kullanish ve anlasilir
bir kuramsal yaklagim sunduguna dair bende bir ilgi uyandirmist.
Sonrasinda 2018 yilinda, tiim Diinya da ve iilkemizde de giindeme
gelen ve o yillarda biiylik yankilar uyandiran “Mavi Balina” adl
dijital bir oyunun ¢ocuk ve ergen intiharlarindaki roliinii konu alan
bir arastirmaya basladigimda yine bir anda yolumun tekrar Edwin
Shneidman’la kesistigini gdrdiim. Onun ortaya attig1 kiip modeli
yaklasimindaki formiilatif goriisleri tamda benim “Mavi Balina”
calismamdaki temel sorum olan “neden bu oyun ¢ocuk ve ergenle-
ri intihara siiriikliiyor”? Sorusunun tam da cevabini veriyordu. Bu
da beni “Bir Oyundan Otesi: “Mavi Balina” Adli Oyunun Shneid-
man’m “Intihar Kiipii” Modeli Baglaminda Analizi” adli calismayi
onun modelini baz alarak ger¢eklestirmeye itti. Bu ¢aligmanin de-
vaminda yine klinik psikoloji yiiksek lisans egitimim esnasinda da
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intihar konulu ¢esitli ¢alismalar yapmaya ve 6zellikle de Edwin S.
Shneidman’la ilgili daha ¢ok bilgi toplamaya ve okumalar yapmaya
devam ettim. O zaman gordiim ki iilkemizde Edwin S. Shneidman
yeteri kadar taninmiyor ve goriislerine ¢okta fazla yer verilmiyor.
Oysa onunla ilgili ¢aligmalara ulastikga goérdiim ki o tiim 6mriinii
intihar ¢caligmalarina adamis ve intiharin bir bilim olmasinda 6ncii
rol oynamis ve intihar ¢alismalariyla ilgili bir ¢ok ilklere imza etmis
bir bilim insan1. Ornegin; ilk “intihar 6nleme merkezinin” kurucusu,
ilk “intihar notlarm1” aragtirmis kisi, ilk intihar sonrasi “psikolojik
otopsi” denilen bir yontemi gelistirmis kisi, ilk intihar edenin geri-
de kalan yakinlarina destek hizmeti vermeyi igeren “postvention”
hizmetlerini gelistiren kisi, ilk defa tiim intiharlarda ortak noktanin
“psikolojik ac1” oldugunu sdyleyen kisi, yine ilk defa intihar diisiin-
cesinde olanlardaki biligsel daralmay1 “psikolojik miyopi” olarak
adlandiran kisi ve bu alandaki daha bir ¢ok ilklerin de ayn1 zamanda
fikir babasi olan bir kisi.

Iste bu kitap iilkemizde birkag tezdeki bir iki béliim ya da birkag
makale disinda goriislerine ¢ok yer verilmeyen ve bu baglamda ¢ok
da hak ettigi yeri gormedigine inandigim Edwin S.Shneidman’in
intiharla ilgili goriis ve diislincelerinin tiim yonleriyle ele alinma-
ya ¢alisildigt bir kitaptir. Kitabin hazirlanma siirecindeki en biiyiik
zorlugu ise Edwin S. Shneidman’in intihar alaninda bir hayli ¢alis-
masinin olmasindan kaynakli olarak nasil bir sinirlama getirilebilir
sorusunda yasadigimi soyleyebilirim. Bu soruya cevap olarak; Bu
kitap Edwin S. Shneidman’in intiharla ilgili genel diisiincelerini ve
calismalarini agir1 detaya girmeden bir nevi fragman tadinda dzetle-
yen bir gézden gegirme c¢alismasidir.

Saygilarimla..

Temmuz 2022/ Kirsehir

Dr. Ertugrul TALU



Tesekkiir

Ik tesekkiir benim Edwin S. Shneidman’la tanismama
vesile olan degerli bilim insani Prof. Dr. Dilek GENCTANI-
RIM KURT igindir.

Digeri ise iki yildir benimde i¢inde goniillii olarak yer aldigim
ve I¢ Anadolu Bélge Koordinatorliigiinii yiiriittiigiim “IMDAT”
(intiharla Miicadele Destek Agma Tutun) adli iilke genelinde ba-
sartyla yiiriitiilen intihar 6nleme projesinin yoneticilerinedir. Ayrica
bu projede yer alan ve her ilin temsilcisi olan psikologlara ve psiko-
lojik danigman arkadagslarima proje siirecindeki bir egitim esnasin-
da Edwin S.Shneidman’1 tanittiim ve onun goriis ve diisiincelerini
aktarma firsatt buldugum i¢in kendimi ¢ok sansli hissettigimi de
belirtmek isterim.



Jiletler canini yakar
Nehirler islakdir
Asitler iz birakir
Ve ilaglar kramp.

Halatlar kopabilir
Tabancalar yasadisi,
Gazlarin kokusu berbat
"BELKI DE EN IYISI YASAMAK!”

Dorothy Parker
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