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ONSOZ

Ginimiizde ¢ocuk olarak isimlendirdigimiz kitle yani
2000 ve sonrasinda doganlar dnceki nesillerden oldukga
farkl bir nesildir. Bu cocuklarin teknolojik cihazlarla iliskileri
bizim teknolojik cihazlarla olan iliskimize benzemiyor. Ciin-
ki bu ¢ocuklar teknolojinin icine dogdular. Teknolojinin insa-
noglunun hayatina olumlu ve olumsuz katkilari tartismasinin
cocuklarin diinyasinda yeri bulunmamaktadir. Clink boyle
bir tartismaya dahil olabilmeleri i¢in teknolojisiz bir hayat
tahayytllerinin olmasi gerekmektedir ki boyle bir durum bu
nesil icin s6z konusu degil.

Diger taraftan teknolojinin insanoglunun hayatina ciddi
sekilde olumsuz etkilerinin oldugu gercegi de yansimalart ile
birlikte yadsinamaz bir sekilde karsimizda durmaktadir. Bu
gercegi fark etmek icin klinik ortamlarda bulunmaya gerek
kalmamaktadir. Herhangi bir sosyal ortamda, otobiiste, ma-
hallede ve bir kafede ebeveynleri dinlemek veya cocuklari
gozlemlemek bunun icin yeterlidir. insanoglunun hayatini
daha kolay, rahat ve yasanilir kilmak iizere tasarlanan dijital
teknolojilerin insanoglunu kendine mahkiim ederek hayati
bir kaosa ¢evirmeye baslamasi sorunun boyutlarini gérmek
acisindan yeterli bir durumdur.

Yetiskinlerin hayatlarini olumsuz bir sekilde etkileyen ve
islevselliklerini bozan dijital teknolojilerin ¢ocuklarin haya-
tina etkileri siiphesiz ¢ok daha ileri ve derin boyutta olacak-
tir. Ancak ne kadar ileri boyutta oldugu ile ilgili yeterli sayida
arastirmanin yapilmadig1 gorilmektedir. Bu nedenle dijital
teknolojilere bagimhligin cocuklar tizerindeki olumsuz et-
kilerinin arastirilmasi 6nemlidir. Gelecek nesilleri bekleyen
ciddi bir tehlike olarak kabul edilen dijital bagimliliklarin
arastirilmasi hem ailelere hem arastirmacilara hem de alan-
da ¢alisan pratisyenlere katki saglayabilir.
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Dijital teknolojilerin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etki-
lerinin incelenmeye ¢alisildig1 bu ¢alismanin temelleri 2013
yilinda atilmistir. Doktora tez konum olan internet bagimlili-
g1ile ilgili yaptigim arastirmalar, okumalar neticesinde dijital
teknolojilere bagimliligin cocuklar tizerindeki etkisi ile ilgili
sinirh sayida ¢alismanin oldugunu gérmem bu alana yogun-
lasmami beraberinde getirdi. Bu calismada ¢ocuklar tizerin-
de digerlerine oranla daha ¢ok olumsuz etki birakan televiz-
yon bagimliligi, internet bagimliligi, dijital oyun bagimlilig
ve akilli telefon bagimlilig1 ele alinmaya ¢alisilmistir. Ayrica
dijital bagimhiliklarin gelisim alanlar1 iizerindeki olumsuz
etkilerine deginilmis, bagimliligin olusmasi durumunda bas-
vurulabilecek alternatif bas etme yontemlerine yer verilmis-
tir. Son olarak dijital bagimliliklar1 6nlemeye yonelik ailelere
bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Ongoriisiiyle doktora tez konumun belirlenmesinde reh-
berlik eden ve boylece bu eserin ortaya ¢ikmasina katki sag-
layan doktora tez hocam Prof. Dr. Tuncay AYAS’a tesekkiir
ediyorum. Eserin yazilma siirecinde degerli fikirleriyle katki
sunan, son okumasini ve diizeltmelerini yapan ayni zamanda
meslektasim olan sevgili esim Yasemin DOGRUGUVEN TAS’a
tesekkiir ediyorum. Bu siirecte istemeden de olsa ihmal etmis
olabilecegim ogullarim Ahmet Firat’a ve Furkan Eyytip’e de
bu kitab1 yazma konusunda verdikleri ilhamdan dolay1 tesek-
kiir etmek isterim.
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